JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU 15.09.2025 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Nektar Kubusia Puchatka,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzen). biszkopcik

z mastem (mleko), ser kozi
twarogowy, ogorek, papryka.
Mieta.

Czas na witaminki — arbuz

Potrawka z indyka (pszenica),
makaron mieszany pszenno-zytni
surowka z kapusty pekiniskiej,
kukurydzy 1 papryki z sosem
majonezowo-jogurtowym (jaja,
mleko).

Kompot wieloowocowy.

ol

z maslem (mleko), szynka biala, Nalesniki z twarogiem (pszenica, | (pszenica,
roszponka, pomidor. jaja, mleko) i musem owocowym. | jaja).
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka

JADYL.OSPIS W DNIU 16.09.2025 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa koperkowa (mleko, seler Ryz z prazonym jablkiem
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy).

i jogurtem naturalnym (mleko).

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), kurczak
gotowany, szpinak, biata rzodkiew.

Czas na witaminki — §liwki

korzeniowy).

Pulpety rybne zapiekane w
jarzynach (pszenica, jaja, ryba,
seler korzeniowy), kasza bulgur
(pszenica).

Kompot wieloowocowy.

JADYLOSPIS W DNIU 17.09.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa krem z brokula (seler Skyr waniliowy (mleko), banan.

JADYX.OSPIS W DNIU 18.09.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa barszcz ukrainski (mleko, Kanapki opiekane z szynka 1 serem
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). (pszenica,

z mastem (mleko), pasta jajeczna | Schab pieczony w sosie wlasnym mleko),
(jaja), rzodkiewka, szczypior. (pszenica), ziemniaki, mini ogorek.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | marchewki.
mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — brzoskwinia .
JADLEOSPIS W DNIU 19.09.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zacierki (pszenica, jaja) na
mleku.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), dzem.

Czas na witaminki

—jablko

Rosé! z makaronem (pszenica,
seler korzeniowy).

Kotlet z fileta z piersi kurczaka
(pszenica, jaja), pieczone
ziemniaki, mizeria (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Galaretka z bita Smietang (mleko)
i owocami

3 @&CE’O
O OO o# ¢

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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