JADFEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 01.09.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Ros6! z makaronem (pszenica, Kisiel truskawkowy, biszkopcik
Pieczywo mieszane (mleko, seler korzen). (pszenica,

z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z rzodkiewka

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko), suréwka z marchewki

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kotlet miclony (pszenica, jaja), jaja).

z mastem (mleko), szynka z kotla, | ziemniaki, mizeria (mleko).

roszponka, papryka. Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — gruszka

JADE.OSPIS W DNIU 02.09.2025 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa (seler Buleczka pszenna (pszenica,

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleko) z mastem (mleko),

kietbasa sucha krakowska z indyka,
rukola,

pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta
z burakow 1 twarogu (mleko).

Czas na witaminki — sliwki

Curry z kurczakiem (mleko), ryz
biaty.
Kompot wieloowocowy.

1 szczypiorkiem. 1 jablka. ogorek.
Mieta. Kompot wieloowocowy. Rumianek.
Czas na witaminki — brzoskwinia
JADYLOSPIS W DNIU 03.09.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa krem z cukinii (mleko, seler | Jogurt naturalny (mleko)
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). ~ z bananem

1 rodzynkami.

CZWARTEK

mleku.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)

z mastem (mleko), piers opiekana
z indyka, szpinak, pomidor.

Czas na witaminki — arbuz

korzeniowy).

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki, jablka 1 cebuli.
Kompot wieloowocowy.

JADELOSPIS W DNIU 04.09.2025
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ogorkowa (mleko, seler Budyti waniliowy (mleko)
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). Z musem \
z mastem (mleko), jajecznica Spaghetti z czerwona soczewicg malinowym.
(jaja), ogorek, papryka. (pszenica, mleko).
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wicloowocowy.
mleko).
Czas na witaminki — jabtko
JADYX.OSPIS W DNIU 05.09.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa krupnik (jeczmien, seler Drozdzowka ze sliwkami

(pszenica,
jaja, mleko).

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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