
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 01.09.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
roszponka, papryka. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Rosół z makaronem (pszenica, 
seler korzeń). 
Kotlet mielony (pszenica, jaja), 
ziemniaki, mizeria (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel truskawkowy, biszkopcik 
(pszenica, 
jaja). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 02.09.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko),  twarożek 
(mleko) z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –  brzoskwinia 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko), surówka z marchewki  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka pszenna (pszenica, 
mleko) z masłem (mleko), 
kiełbasa sucha krakowska z indyka, 
rukola, 
ogórek. 
Rumianek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 03.09.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z buraków i twarogu (mleko). 
 
Czas na witaminki – śliwki 

Zupa krem z cukinii (mleko, seler 
korzeniowy). 
Curry z kurczakiem (mleko), ryż 
biały. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko)  
z bananem  
i rodzynkami. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 04.09.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), jajecznica 
(jaja), ogórek, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –   jabłko 

Zupa ogórkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Spaghetti z czerwoną soczewicą 
(pszenica, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń waniliowy (mleko)  
z musem 
malinowym. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.09.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna (pszenica) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), pierś opiekana 
z indyka, szpinak, pomidor. 
 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy).   
Paluszki rybne (pszenica, ryba), 
ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki, jabłka i cebuli. 
Kompot wieloowocowy. 

Drożdżówka ze śliwkami 
(pszenica, 
jaja, mleko). 

 


