JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

30.06.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)

Zupa pieczarkowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler korzen).

Deser mleczny z kaszy mannej
z musem owocowym (pszenica,

z maslem (mleko), twarozek Poledwiczka wieprzowa jaja,
(mleko) z rzodkiewka panierowana (pszenica, jaja), mleko).
1 szczypiorkiem. ziemniaki, suréwka z kapusty R .
Herbata owocowa. pekinskiej, kukurydzy i papryki .“1
Z SOSem Majonezowo-jogurtowym ;
(jaja, mleko). ==E0
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADYL.OSPIS W DNIU 01.07.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z groszku zielonego Drozdzéwka z jagodami

Pieczywo mieszane (mleko,

(pszenica, zyto, seler

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy). (pszenica,

z mastem (mleko), pasta Makaron (pszenica) z indykiem jaja, mleko).

z burakow i twarogu (mleko), 1 kalafiorem w sosie $mietanowym | Migta.

kietki rzodkiewki. (mleko).

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wicloowocowy.

mleko).

Czas na witaminki — banan

JADYE.OSPIS W DNIU 02.07.2025 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki Zytnie na mleku. Zupa barszcz bialy z kietbasa Buleczka (pszenica, mleko),

z mastem (mleko), kietbasa sucha

pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). krakowska

z maslem (mleko), paréwka Nalesniki z twarogiem (pszenica, u z indyka, roszponka,

z szynki, rzodkiewka, ogorek. jaja, mleko) i musem mec=  papryka.
truskawkowym. Rumianek.

Czas na witaminki — truskawka Kompot wieloowocowy.

JADEOSPIS W DNIU 03.07.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kapusniak (seler Jogurt naturalny =
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). (mleko) z platkami %&

Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), szynka biala,
kietki brokuta, pomidor.

Czas na witaminki — arbuz

z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

z maslem (mleko), humus z fasoli, | Gulasz wieprzowy (pszenica), kukurydzianymi

rzodkiewka, szczypior. kasza gryczana, bukiet jarzyn 1 bananem.

Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — jabltko

JADLEOSPIS W DNIU 04.07.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Makaron (pszenica) z jogurtem

mleku. Mintaj w panierce (pszenica, jaja, ™ naturalnym

Pieczywo mieszane (pszenica, ryba), ziemniaki, surowka 7 (mleko)

i truskawkami.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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