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JADE.OSPIS W DNIU

14.07.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa roso6t z makaronem
(pszenica, seler korzen).

Kisiel owocowy (pszenica),
ciastko maslane (pszenica, jaja,

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | Kotlet schabowy (pszenica, jaja), | mleko).
z maslem (mleko), twarozek ziemniaki, mizeria (mleko). e
(mleko) z konfiturg wisniowa. Kompot wieloowocowy. ’ o ) \ 4
4
“=d 9;3
Czas na witaminki — gruszka 3
JADELOSPIS W DNIU 15.07.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa jarzynowa (mleko, seler Pasztecik drozdzowy
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). z miesem
z maslem (mleko), jajko na Potrawka z kurczaka (pszenica), (pszenica,
twardo, rzodkiewka, szczypior. ryz basmati, suréwka z kapusty jaja, mleko),
Kakao (mleko). pekinskiej, jabtka i ananasa. ogorek.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — banan
JADYLOSPIS W DNIU 16.07.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).
Kluski leniwe (pszenica, jaja,

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko),

z mastem (mleko), pasta z szynki | mleko) z musem malinowym. kietbasa sucha
1 twarogu (mleko), ogoérek Kompot wieloowocowy. krakowska
malosolny. z indyka,
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, s roszponka,
mleko). papryka.
Czas na witaminki — truskawka Herbata owocowa.
JADEOSPIS W DNIU 17.07.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa kalafiorowa (mleko, seler Boréowkowa
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). chmurka
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | Spaghetti (pszenica) z sosem (pszenica,
z mastem (mleko), opickany filet | boloniskim i serem (mleko), jaja,
z indyka, szpinak, rzodkiewka. fasolka szparagowa. mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabltko
JADLEOSPIS W DNIU 18.07.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grysikowa (seler Jogurt waniliowy
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). typu skyr (mleko),
z mastem (mleko), ser z6tty Paluszki rybne (pszenica, jaja, banan.

(mleko), salata, pomidor.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — arbuz

ryba), ziemniaki, suréwka z ogorka
malosolnego, z6ltej papryki i
jablka.

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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