JADEOSPI

(mleko), szpinak, rzodkiewka.

Kurczak pieczony, ryz jasminowy,

JADYL.OSPIS W DNIU 07.07.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z papryki i pomidoréw | Budyn waniliowy (pszenica,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzen) z pestkami | mleko).
z maslem (mleko), mozzarella stonecznika. Jabtko

W

z mastem (mleko), dzem.

Czas na witaminki — truskawka

Kompot wieloowocowy.

Herbata owocowa. surowka z sataty lodowej, ogorka O
1 rzodkiewki z jogurtem K.v -
naturalnym (mleko). J L
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 08.07.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa szczawiowa z brazowym Makaron (pszenica) z jogurtem
Pieczywo mieszane (mleko, ryzem (mleko, seler korzeniowy). naturalnym
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kotlet z jajka (pszenica, jaja), < (mleko)
z mastem (mleko), poledwica ziemniaki, marchewka s 1 musem
sopocka, roszponka, pomidor. z groszkiem (mleko). b OWOCOWYM.
Kompot wieloowocowy. e
Czas na witaminki — banan
JADYLOSPIS W DNIU 09.07.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa ziemniaczana z pomidorami | Sok czerwonego
mleku. (mleko, seler korzeniowy). kapturka
Pieczywo mieszane (pszenica, Szynka pieczona w sosie wlasnym, | (mleko), ‘e
Zyto, nasiona sezamu, mleko) kasza jeczmienna, bukiet jarzyn. | biszkopcik

(pszenica, jaja).

mleko), papryka, ogorek.

Pierogi z truskawkami i jogurtem

JADYX.OSPIS W DNIU 10.07.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Opiekane kanapki z szynka 1 serem | Zupa grochowa (seler Buleczka (pszenica, mleko)
(pszenica, zyto, jeczmien, jaja, | korzeniowy). z mastem (mleko), pasztet migsny

(pszenica, jaja),

Migta. naturalnym (pszenica, jaja, rukola, ogérek .
mleko). matosolny. . /SJ %
Kompot wieloowocowy. Rumianek. =
Czas na witaminki — jabltko
JADYX.OSPIS W DNIU 11.07.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), jajecznica ze
szczyplorkiem (jaja), rzodkiewka.
Kawa zbozowa (jgczmien, Zyto,
mleko).

Czas na witaminki — arbuz

Zupa krupnik (jeczmien, seler
korzeniowy).

Nuggetsy rybne(pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z pora, jabtka,
kukurydzy i groszku z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Chlebek bananowy (pszenica,
jaja,
mleko).
Mieta.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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