JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

02.06.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), hummus z
ciecierzycy, roszponka, ogorek.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Zupa roso6t z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Kotlet schabowy (pszenica, jaja),
frytki, suréwka z salaty, rzodkiewki
1 szczypiorku z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Murzynek (pszenica, jaja,
mleko), arbuz.

z mastem (mleko), pasta
z burakow i twarogu (mleko),
kietki rzodkiewki.

Czas na witaminki — banan

Spaghetti (pszenica) z sosem
bolonskim i serem z6ttym
(mleko), kalafior.

Kompot wieloowocowy.

JADYEX.OSPIS W DNIU 03.06.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krupnik (jgczmien, seler Pasztecik z migsem w ciescie
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). francuskim

(pszenica, jaja,
mleko), ogorek.

pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), kietbasa
szynkowa, satata, pomidor.

Czas na witaminki — arbuz

Nalesniki (pszenica, jaja, mleko)
z twarogiem $mietankowym
(mleko) i musem truskawkowym.
Kompot wieloowocowy.

JADYLOSPIS W DNIU 04.06.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa grochowa (seler Kisiel owocowy (pszenica),
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). biszkopt (pszenica, jaja).

JADELOSPIS W DNIU 05.06.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa koperkowa (mleko, seler Jogurt naturalny (mleko) z granola
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). OWOCOWq

z mastem (mleko), twarozek Kluski §laskie (pszenica, jajko) (owies,
(mleko) z konfitura z gulaszem z indyka (pszenica), jeczmien)
brzoskwiniowa. suréwka z buraczkow i papryki. i bananem.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADLEOSPIS W DNIU 06.06.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zacierki (pszenica, jaja) na
mleku.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), schab biaty,
szpinak, papryka.

Czas na witaminki — melon

Zupa kapusniak z biatej kapusty
(pszenica, seler korzeniowy).
Pulpety rybne w jarzynach
(pszenica, jaja, ryba, seler
korzeniowy), kasza bulgur
(pszenica).

Kompot wieloowocowy.

Deser mleczny
z kaszy mannej
(pszenica, jaja,
mleko)

z truskawkami.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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