JADEOSPI

pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), jajko na
twardo, rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

(mleko, seler korzeniowy).
Potrawka z indyka (pszenica), ryz,
surowka z kapusty pekifiskiej,
kukurydzy 1 papryki z sosem

JADE.OSPIS W DNIU 26.05.2025 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa porowo-ziemniaczana Chlebek bananowy (pszenica,

jaja).

Sok pomaranczowy.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), pasta

z awokado 1 jajek ze
szczypiorkiem.

Czas na witaminki — melon

Mintaj w panierce (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, suréwka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

majonezowo-jogurtowym (mleko, \
jaja).
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADYX.OSPIS W DNIU 27.05.2025 WTOREK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z papryki i pomidoréw | Buleczka (pszenica, mleko)
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy). z maslem
z mastem (mleko), twardg kozi, Filet z kurczaka panierowany (mleko),
kietki brokuta, rzodkiewka. (pszenica, jaja), ziemniaki, kietbasa sucha
Rumianek. mizeria (mleko). krakowska
Kompot wieloowocowy. z indyka,
szpinak, ogorek.
Czas na witaminki — banan Migeta.
JADYLOSPIS W DNIU 28.05.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Zapiekanki hawajskie (pszenica,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleko).
z mastem (mleko), paréwka Makaron (pszenica) z twarogiem | Herbata a
z szynki, keczup, ogérek, papryka. | $mietankowym (mleko) i musem | owocowa. A
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | malinowym. C ad-
mleko). Kompot wieloowocowy. Tl
Czas na witaminki — arbuz
JADEOSPIS W DNIU 29.05.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa barszcz ukrainski (mleko, Budyn waniliowy
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). (pszenica, mleko),
z maslem (mleko), szynka z kotla, | Krokiety z migsem (pszenica, banan.
roszponka, ogoérek kiszony. jaja), suréwka colestaw (jaja,
Bawarka (mleko). mleko).
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADLEOSPIS W DNIU 30.05.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Chalka (pszenica, jaja, mleko)

z mastem (mleko) i konfitura.
Mileko
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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