
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 26.05.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), jajko na 
twardo, rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa porowo-ziemniaczana 
(mleko, seler korzeniowy). 
Potrawka z indyka (pszenica), ryż, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
kukurydzy i papryki z sosem 
majonezowo-jogurtowym (mleko, 
jaja). 
Kompot wieloowocowy. 

Chlebek bananowy (pszenica, 
jaja). 
Sok pomarańczowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 27.05.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twaróg kozi, 
kiełki brokuła, rzodkiewka. 
Rumianek. 
 
 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa krem z papryki i pomidorów 
(mleko, seler korzeniowy). 
Filet z kurczaka panierowany 
(pszenica, jaja), ziemniaki, 
mizeria (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem 
(mleko), 
kiełbasa sucha 
krakowska  
z indyka, 
szpinak, ogórek. 

Mięta.  

JADŁOSPIS W DNIU 28.05.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), parówka  
z szynki, keczup, ogórek, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Makaron (pszenica) z twarogiem 
śmietankowym (mleko) i musem 
malinowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Zapiekanki hawajskie (pszenica, 
mleko). 
Herbata 
owocowa. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 29.05.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
roszponka, ogórek kiszony. 
Bawarka (mleko). 
Czas na witaminki –  jabłko  

Zupa barszcz ukraiński (mleko, 
seler korzeniowy). 
Krokiety z mięsem (pszenica, 
jaja), surówka colesław (jaja, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń waniliowy 
(pszenica, mleko), 
banan. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 30.05.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki gryczane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), pasta  
z awokado i jajek ze 
szczypiorkiem. 
Czas na witaminki –   melon 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy).   
Mintaj w panierce (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka  
z kiszonej kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko) i konfiturą. 
Mleko 
truskawkowe. 
 

 


