JADEOSPI

pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), indyk
opiekany, szpinak, ogorek.

Kurczak pieczony, ryz, surowka
z salaty lodowej, rzodkiewki
1 ogorka z jogurtem naturalnym

JADE.OSPIS W DNIU 19.05.2025 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Platki zytnie (Zyto) na mleku. Zupa pieczarkowa (mleko, seler Ciasto francuskie z brzoskwinia
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (pszenica, jaja, mleko).

(mleko).
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 20.05.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), ser z6tty

Zupa ogérkowa z brazowym
ryzem (mleko, seler korzeniowy).
Poledwiczka panierowana (jaja,

Koktajl owocowe zaskoczenie
(banan, truskawka, jabtko, kiwi,
jogurt naturalny il

(z mleka), rukola, pomidor. pszenica), ziemniaki, pomidor (z mleka)),
Herbata owocowa. z cebulka 1 jogurtem (mleko). biszkopcik
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy. (pszenica, jaja).
JADELOSPIS W DNIU 21.05.2025 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Kluski leniwe (pszenica, jaja,

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko), pasztet migsny

z mastem (mleko), pasta mleko) z musem malinowym. (pszenica,
z kietbasy (jaja), papryka, ogorek | Kompot wieloowocowy. jaja),
kiszony. roszponka.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, Rumianek.
mleko).
Czas na witaminki — melon
JADYE.OSPIS W DNIU 22.05.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa barszcz czerwony (mleko, Ciasto marchewkowe (pszenica,
mleku. seler korzeniowy). jaja).
Pieczywo mieszane (mleko, Makaron (pszenica) z indykiem Migta. ¥ %
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | i kalafiorem w sosie $mietanowym r
z mastem (mleko), poledwica (mleko).
sopocka, roszponka, papryka Kompot wieloowocowy.
z6lta.
Czas na witaminki — jabtko
JADYE.OSPIS W DNIU 23.05.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), pasta jajeczna
(jaja), rzodkiewka, szczypiorek.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — marchewka,

kalarepa

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka

z kalarepy i jabtka z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Rogal maslany (pszenica, jaja)
z powidlami

sliwkowymi.

Herbata &

owocowa.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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