JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 12.05.2025 PONIEDZIAY.EK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Zupa grysikowa (seler Butleczka maslana (pszenica, jaja)
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). z twarozkiem waniliowym

papryka.
Mieta.

Czas na witaminki — banan

jeczmienna, salatka z buraczkow
1 jablka.
Kompot wieloowocowy.

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Ala golabki w sosie pomidorowym | (mleko).
z mastem (mleko), kurczak (pszenica, jaja), ziemniaki, mloda | Lemoniada.
gotowany, szpinak, ogorek kapusta zasmazana (pszenica).
kiszony. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka

JADE.OSPIS W DNIU 13.05.2025 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Kanapki opiekane z szynka 1 serem | Zupa z brukselkq (mleko, seler Koktajl owocowo-mleczny
z61tym (pszenica, Zyto, korzeniowy). (mleko),
jeczmien, jaja, mleko), ogorek, Bitka wolowa (pszenica), kasza biszkopt

(pszenica, jaja).

sPagse

JADYLOSPIS W DNIU

14.05.2025

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), jajecznica ze
szczyplorkiem (jaja), rzodkiewka.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,

Zupa wiosenna minestrone

z makaronem (pszenica, mleko,
seler korzeniowy).

Nugettsy rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z rzepy i jabtka

Racuchy (pszenica, jaja, mleko),
mus OWOCOWY.

1

mleko). z jogurtem naturalnym (mleko).
Czas na witaminki — marchewka, Kompot wieloowocowy.
kalarepa
JADEOSPIS W DNIU 15.05.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z biatych jarzyn Ryz z prazonym jablkiem
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy). 1 jogurtem
z mastem (mleko), twarozek Kotlet ziemniaczany (pszenica, naturalnym
(mleko) z rzodkiewka jaja), gulasz z indyka (pszenica), s (mleko).
1 szczypiorkiem. marchewka baby.
Rumianek. Kompot wieloowocowy. 1
Czas na witaminki — jabtko
JADLEOSPIS W DNIU 16.05.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)

z mastem (mleko), schab pieczony
(wyréb wlasny), roszponka,
pomidor.

Czas na witaminki — melon

Zupa barszcz bialy z kietbasa
(pszenica, zyto, seler
korzeniowy).

Pierogi z bialym serem (pszenica,
jaja, mleko), jogurtem naturalnym
(mleko) i musem jagodowym.
Kompot wieloowocowy.

Paszteciki z migsem (pszenica,
jaja, mleko), ogorek.
s/

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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