
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 05.05.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser kozi, 
rukola, pomidor. 
Herbata owocowa. 
 
 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Sos pieczarkowo-mięsny 
(pszenica), kasza gryczana, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
papryki i kukurydzy z sosem 
majonezowo – jogurtowym 
(mleko, jaja). 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko)  
z płatkami kukurydzianymi, 
bananem i rodzynkami. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.05.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
sałata, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa neapolitańska z ryżem 
(mleko, seler korzeniowy). 
Jajko w sosie chrzanowym 
(pszenica, mleko), ziemniaki, 
fasolka szparagowa. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel wiśniowy (pszenica), 
biszkopt 
(pszenica, 
jaja). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 07.05.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), hummus  
z ciecierzycy, roszponka, ogórek. 
Czas na witaminki – marchewka, 
kalarepa 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Naleśniki z twarogiem (pszenica, 
jaja, mleko), jogurtem naturalnym 
(mleko) i musem jagodowym. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Bułka wrocławska (pszenica, 
mleko) z masłem (mleko), 

kiełbasa sucha 
krakowska z indyka, 
szpinak, 
rzodkiewka. 
Mięta.  

JADŁOSPIS W DNIU 08.05.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Zacierki (pszenica, jaja) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
(mleko) z konfiturą. 
Czas na witaminki –  jabłko  

Zupa rosół z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy). 
Kotlet z fileta z indyka (pszenica, 
jaja), ziemniaki, surówka  
z roszponki i gruszki. 
Kompot wieloowocowy. 

Sok czerwonego kapturka 
(mleko), wafel ryżowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.05.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), pasta z szynki i 
jajek (mleko), rzodkiewka, 
ogórek. 
Kakao (mleko). 
Czas na witaminki –   kiwi 

Zupa krupnik jęczmienny (seler 
korzeniowy).   
Paluszki rybne (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki, jabłka i 
cebulki. 
Kompot wieloowocowy. 

Deser mleczny 
z kaszy mannej 
(pszenica, 
mleko)  
z musem 
truskawkowym. 

 


