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Ma wszystko, a wciqz...
Czego brakuje
dzisiejszym dzieciom?

Agnieszka Wentrych

Ma wszystko, a wcigz...

...mu si¢ nudzi.

...nie potrafi sam sig bawic, czyms zajgc.
... jest niezadowolony.

...jest niepostuszny.

...narzeka, ze nie ma co robic.
...nie umie si¢ dzielic.

...nie Zna umiaru.

...chee nowych zabawek.

...nie dba o zabawksi.

...nie chce sig uczyc.

...nic go nie motywuje.

...ha niczym mu nie zalezy.

...nie potrafi sig skupic.

...urzqdza awantury na zakupach.
...zazdrosci kolegom, kolezankom...

To typowe skargi rodzicéw i wychowawcéw dzieci w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym. Mozna je ustyszec¢ takze
w gabinecie psychologicznym, by¢ moze nieraz padly i z na-
szych ust.

Wszystko, czyli co?

Dawniej tak nie bylo, dawniej bylo zupelnie inaczej. Wszyst-
kiego brakowalo, jedzenie sprzedawano na kartki, po pod-
stawowe produkty stalo sie w dlugich kolejkach, w sklepach
nie bylo wyboru. Wspélczesni rodzice juz nie pamietaja
tamtej rzeczywisto$ci. Znamy ja z opowiesci. Dzisiaj dzieci
maja wszystko. ,Maja wszystko” — to znaczy, co konkretnie?
Zazwyczaj chodzi o przedmioty, rzeczy materialne — zabaw-
ki, gry, ksigzki, urzadzenia elektroniczne, telewizor w po-
koju, plac zabaw w ogrodzie z trampoling i rozkladanym

BLIZEJ PRZEDSZKOLA 9.276/2024

basenem, rower, hulajnoge, rolki, pitki — lub o dodatko-
we zajecia, atrakcje... dtugo by wymienia¢. Czy to ozna-
cza, ze dzisiejszym dzieciom niczego nie brakuje? Nie-
stety nie do korica.

Martwimy sie o nasze dzieci, czesciej jestesmy sfrustro-
wani, bo cho¢ staramy sie zapewnic¢ im wszystko, wszyst-
ko to, czego my nie mieli§my, wcigz mamy z maluchami
réznorodne kiopoty. A to nie chcg wspétpracowad, a to na-
rzekajg na nude, a to wcigz pragna czego$ nowego, nie sg
postuszne, nie okazujg wdziecznosci, zazdroszcza, ztosz-
cz3 sie, w koricu nie rozwijaja sie i nie zachowuja tak, jak-
by$my tego oczekiwali.

Problemem wspélczesnego czlowieka zyjacego w kra-
jach rozwinietych (i nieogarnietych wojng, konflikta-
mi zbrojnymi), w tym takze i dziecka, coraz dobitniej
okazuje sie by¢ nadmiar, przesyt rzeczy, przedmiotéw,
débr. Wprawdzie nie znam badan naukowych prowadzo-
nych na ten temat, jednak podnosza go w publicznych
dyskusjach osoby uznane za autorytety z r6znych dzie-
dzin. Chwila rozsadnej refleksji wystarczy, aby przyznad
racje tej konstatacji.

Wyzwania wspoétczesnego cztowieka

Czego zatem brakuje nam wspoélczesnie? OdpowiedZ na to
pytanie takze wydaje si¢ prosta i oczywista. Brakuje nam
czasu, spokoju, odpoczynku, wytchnienia, refleksji. Cier-
pimy na niedosyt emocjonalnej réwnowagi, a nawet emo-
cjonalnej dojrzatosci. Doswiadczamy deficytéw bliskosci,
autentycznych relacji, rodziny, tradycji. Jeste$my ,zasmie-
ceni”, skazeni toksynami, w sensie dostownym i przeno-
$nym. Mam na mysli to, Ze nie tylko nasze ciala, ale i emo-
cje, psychika, dusza chorujg. Zatem popadamy w réznego
rodzaju kryzysy psychiczne, a lekarze, psychoterapeuci
i wszelkiej masci mentorzy maja rece pelne roboty. Aby
przeciwdziala¢ poczuciu bezsensu, ambitnie narzucamy



sobie ciezka prace w ramach tzw. inwestowania w siebie —
w swoéj rozwéj oraz dobrobyt. Stad praca na kilku etatach,
od rana do wieczora, codzienne ¢wiczenia fizyczne, mental-
ne, réznego rodzaju kursy, szkolenia, weekendy wypetnione
treningami sportowymi lub atrakcyjnymi wyjazdami. W tak
skonstruowanym $wiecie, rozregulowanych i sfrustrowa-
nych dorostych oraz wspétczesnych choréb i zagrozen cy-
wilizacyjnych, na réznego rodzaju braki i deficyty cierpia
takze dzieci. Zauwazamy jednak, ze do task wracaja powo-
li réwniez naturalne i proste rzeczy oraz zwyczaje. Coraz
bardziej cenimy tradycyjne aktywnosci, kontakt z przyro-
da, naturalng medycyne, zdrowa, nieprzetworzong zyw-
no$¢, medytacje, modlitwe. Zalozenie rodziny coraz cze-
Sciej stanowi, tak jak dawniej, dla mlodych ludzi wartos¢
zyciows, przestrzen do realizacji wyzszych uczud i zaspo-
kojenia wyzszych potrzeb. Nie chcemy dluzej traktowac
jej wylacznie jako ambitnego zadania do odhaczenia na
zyciowej checkliscie.

Chwila refleksiji

Z tym wszystkim mierzg sie i rodzice, i nauczyciele. W tym
wszystkim sa dzieci. A kiedy sadzimy, Ze naszym pocie-
chom zapewnili§my wszystko — réwniez w przestrzeni edu-
kacyjnej (w przedszkolu np. zajecia dodatkowe, atrakcje,
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ambitny program edukacyjny, wyjatkowa diete, zabawki
i pomoce edukacyjne) — i okazuje sie, ze wcigz czegos im
brak, przychodzi czas na refleksje. Refleksje na temat tego,
na czym polegaja dobra opieka, dobre wychowanie i do-
bra edukacja. Refleksje nad tym, co jest naprawde wazne
i czego naprawde potrzeba nam oraz dzieciom.
Zapraszam, by wraz ze mng jeszcze przez chwile po-
chyli¢ si¢ nad tym zagadnieniem w jakkolwiek subiek-
tywnej i tylko jednej z dostepnych perspektyw gabinetu
psychologa dzieciecego. Z czym przychodza dzisiaj do psy-
chologa rodzice? Z czym przychodza dzieci? Przychodza
z przecigzeniem, przestymulowaniem wspétczesnym $wia-
tem. Przychodza ze znudzeniem, znieche¢ceniem, brakiem
motywacji. Zglaszajg sie z niepokojem, lekiem, zto$cia. Mie-
rza sie z trudnosciami w nabywaniu oczekiwanych umiejet-
nosci, parcjalnym opéznieniem czy deficytami w rozwoju.

Czego mogq potrzebowac¢ dzieci?

m  Dzieciom czesto brakuje uwagi i uwaznosci — rozu-
mianych dwojako. Z jednej strony chodzi o niedo-
statek uwagi i uwaznosci rodzicéw, kiedy obowigz-
ki zawodowe czy inne dodatkowe zajecia angazuja
czlonkéw rodziny na cate dnie. Dzieciom brakuje
réwniez wewnetrznej indywidualnej zdolnosci do
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wyciszania sie i skupiania uwagi na zadaniach edu-
kacyjnych. Prawdopodobnie wynika to z niedostatku
spokoju i wyciszenia w ich codziennym zyciu, takze
w przestrzeni domowej. Bywa tak, ze w domach przez
wiekszg cze$¢ popotudnia i wieczoru wiaczony jest tele-
wizor, dzieci spedzaja czas przed ekranami. Bywa i tak,
ze wszystkie popotudnia wypelniane s3 zajeciami do-
datkowymi i dziecko z jednego miejsca od razu wiezio-
ne jest do drugiego, az do samego wieczora. Maluchom
brakuje czasu na swobodng zabawe, na zwyczajny spa-
cer, na wybieganie sie w ogrodzie czy na placu zabaw.

Dzieciom brakuje przestrzeni, szczegdlnie otwartej —
wiekszo$¢ dnia, zwlaszcza w miesigcach jesiennych
i zimowych, spedzaja w zamknietych pomieszcze-
niach, czesto ciasnych salach lub matych mieszka-
niach. Nawet wychodzgc przed blok, spacerujac po
osiedlu lub miescie, trudno jest poczué prawdziwa
przestrzen. Osiedla sa ciasno zabudowane, na chod-
nikach stojg w rzedach i szeregach wszechobecne sa-
mochody. Podnoszac glowe, widzimy z kolei reklamy,
jedna obok drugiej, billboardy, a w uszach od rana do
wieczora dzwieczy nam szum ulicy.

Dzieciom brakuje rozmowy, podczas ktdrej zostang
wystuchane — jako wychowawcy i rodzice wcigz uczy-
my sie uwaznego stuchania, nie kazdy bowiem potrafi
robic to spontanicznie. Nie zawsze wiemy, w jaki spo-
s6b stuchad, by zrozumied dzieciece uczucia, mysli,
perspektywe, jak stucha¢, zeby dzieci chcialy do nas
moéwié. Duza popularnoscia wcigz ciesza sie zajecia
Szkoty Dla Rodzicéw i Wychowawcéw opartej na
znanej ksigzce Adele Faber i Elaine Mazlish Jak mé-
wic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do
nas méwity. I bardzo dobrze.

Dzieci pozbawiane s3 obowigzkéw — wedlug niekto-
rych rodzicéw dziecko ,ma sie tylko uczyc”, to jego je-
dyny obowigzek. Jednak przy takim podejsciu dziec-
ku trudno jest przyja¢ zaangazowana postawe wobec
nauki, poniewaz w ten sposéb szkota ukazywana jest
jako przykry obowigzek, a nie warto$ciowa przestrzen
do poznawania $wiata. Ponadto dziecko nieprzyzwy-
czajone do obowiazkéw w zadnej ze sfer nie ma na
czym budowad, z czego czerpad, ksztattujac swéj sto-
sunek do nauki. Nie rozwinelo potrzebnej kompeten-
¢ji, odpowiedniego nawyku.

Dzieciom brakuje czesto takze socjalizacji — okazji do
przebywania w towarzystwie réwiesnikéw, wspdlnej,
swobodnej zabawy, wspétpracy (duzo zajec jest prowa-
dzonych indywidualnie). Nie kazde dziecko ma rodzen-
stwo w podobnym wieku, nie kazde ma okazje do spo-
tkan z kolezankami i kolegami poza przedszkolem czy
szkotg. Nie kazda rodzina utrzymuje kontakty czy cho¢-
by ma czas na spotkania z bliskimi czy znajomymi.
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m  Dzieciom brakuje sprawnosci fizycznej i integracji
sensorycznej — niektére dzieci cierpia na niedosta-
tek swobodnej aktywnosci fizycznej, szczegélnie na
$wiezym powietrzu, podejmowanej w ramach bez-
cennych, cho¢ zwyczajnych zabaw pod blokiem. Prze-
ciazenie cywilizacyjne przy réwnoczesnej deprywacji
naturalnych form aktywnos$ci zawiera mase czynni-
kéw ryzyka, co sie wigze z czestym wystepowaniem
u dzieci zaburzen integracji sensorycznej. Zaburzenia
te niepoddane terapii skutkujg trudnosciami w innych
sferach rozwoju i obszarach funkcjonowania dziecka.

m  Dzieciom brakuje cierpliwo$ci — gdy wszystko maja
podane ,na juz”, kiedy nie pozwala sie im na nic cze-
ka¢, kiedy ich potrzeby (a raczej zachcianki) sg natych-
miast zaspokajane, a czasami nawet ,,uprzedzane”.
Brakuje réwniez w tym kontekscie odpornosci emo-
cjonalnej — na frustracje, niedosyt, niepokd;.

Zatem, co obecnie mozna ofiarowac dzieciom, by byly
szczesliwe i zdrowo rosty oraz dobrze sie rozwijaty?
O czym warto pamietac¢? Do czego wréci¢? Do prostych,
podstawowych wartosci, jakie stanowia:

+ Regularny sen.

« Higiena cyfrowa.

» Dieta sensoryczna.

« Zdrowe odzywianie.

«+ Kontakty spoteczne.

« Kontakt z natura.

« Czas z rodzicami i rodzing.

+ Czytanie ksigzek, granie w planszéwki.
+ Spacer, plac zabaw, ruch na $wiezym powietrzu.
+ Samodzielnos¢.

« Harmonia i umiar — we wszystkim. Hl
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