JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

21.04.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

| PODWIECZOREK

PONIEDZIAYLEK

\®®
Aobe s

'v,”ﬂ/ :O dé
QJ@ @
Xy

WIELKANOCNY

JADE.OSPIS W DNIU

22.04.2025

WTOREK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), indyk
opiekany, roszponka, papryka.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — melon

Zupa pomidorowa z ryzem
(mleko, seler korzeniowy).
Mintaj w chrupiacej panierce
(pszenica, jaja, ryba), ziemniaki,
surowka z ogorka kiszonego,
papryki, pomidora, ogorka
$wiezego 1 cebulki.

Kompot wieloowocowy.

Budyn kakaowy (pszenica,
mleko), banan.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta

z avocado 1 jajek ze

Kotlety z kalafiora i brokuta
(pszenica, jaja) z gulaszem
z indyka (pszenica).
Kompot wieloowocowy.

JADYE.OSPIS W DNIU 23.04.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa ogérkowa (mleko, seler Jogurt owocowy typu skyr
mleku. korzeniowy). (mleko),

clasteczko maslane
BIO (pszenica,
jaja, mleko).
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szczypiorkiem.
Czas na witaminki — gruszka
JADELOSPIS W DNIU 24.04.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)

Zupa krem z pomidoréw 1 papryki
(mleko, seler korzeniowy)

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko), pasztet migsny

Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), jajko na
twardo, rzodkiewka, szczypior.

kiwi

Czas na witaminki —

Pulpety migsne w sosie
koperkowym (pszenica, jaja),
kasza jeczmienna, buraczki
zasmazane.

Kompot wieloowocowy.

z mastem (mleko), ser zo6lty z groszkiem ptysiowym (pszenica, | (pszenica,

(mleko), schab pieczony (wyréb jaja). jaja), salata,

wlasny), twarozek waniliowy Makaron z twarogiem (pszenica, | ogorek.

(mleko), roszponka, papryka. jaja, mleko) i musem owocowym. | Migta.

ogorek, rzodkiewka, kietki. Kompot wieloowocowy.

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — jabtko

JADLEOSPIS W DNIU 25.04.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku. Zupa kapusniak (seler Koktajl owocowe zaskoczenie

Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (banan, truskawka,

jabtko, kiwi, jogurt
naturalny
(mleko)), biszkopt
(pszenica, jaja).

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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