JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

14.04.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), twarozek
$mietankowy, pomidor, rukola.
Mieta.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa krem z bialych jarzyn
(mleko, seler korzeniowy).
Risotto z kurczakiem (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Slimaczki z ciasta francuskiego
(pszenica, jaja, mleko), ogorek.

JADE.OSPIS W DNIU 15.04.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa szczawiowa z ryzem (mleko, | Pizza margherita (pszenica, jaja,

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). mleko),
z mastem (mleko), pasta Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka papryka.
z kielbasy (jaja), ogorek kiszony, szparagowa. Herbata
biala rzepa. Kompot wieloowocowy. z cytryna.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).
Czas na witaminki — melon
JADLOSPIS W DNIU 16.04.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Kanapki opiekane z szynka i serem
(pszenica, jeczmien, zyto,

Zupa barszcz ukrainski (mleko,
seler korzeniowy).

Jogurt naturalny (mleko) z granola
owocowq (owies,

mleko), ogorek, rzodkiewka. Schab duszony w sosie wlasnym jeczmien)
Rumianek. (pszenica), kasza bulgur 1 bananem.
(pszenica), marchewka baby.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — ananas
JADYX.OSPIS W DNIU 17.04.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).
Pierogi z mozarella i pieczarkami
(pszenica, jaja, mleko), suréwka

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko), kietbasa sucha
krakowska z indyka, rukola,

Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), poledwica
sopocka, szpinak, papryka.

kiwi

Czas na witaminki —

Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, suréwka z pora,
jabtka, kukurydzy i groszku

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

z burakow 1 twarogu (mleko), colestaw (jaja, mleko). papryka.
kietki rzodkiewki. Kompot wieloowocowy. Herbata ﬁ/ -.L_a
Kakao (mleko). OWOCOWa. !
( ) - $ -

Czas na witaminki — jabtko

JADLEOSPIS W DNIU 18.04.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku. Zupa krupnik jaglany (seler Placuszki serowe (pszenica, jaja,
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). mleko), mus owocowy.
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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