
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 14.04.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
śmietankowy, pomidor, rukola. 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa krem z białych jarzyn 
(mleko, seler korzeniowy). 
Risotto z kurczakiem (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ślimaczki z ciasta francuskiego 
(pszenica, jaja, mleko), ogórek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 15.04.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z kiełbasy (jaja), ogórek kiszony, 
biała rzepa. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa szczawiowa z ryżem (mleko, 
seler korzeniowy). 
Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka 
szparagowa. 
Kompot wieloowocowy. 

Pizza margherita (pszenica, jaja, 
mleko), 
papryka. 
Herbata  
z cytryną. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 16.04.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kanapki opiekane z szynką i serem 
(pszenica, jęczmień, żyto, 
mleko), ogórek, rzodkiewka. 
Rumianek. 
 
 
Czas na witaminki – ananas 

Zupa barszcz ukraiński (mleko, 
seler korzeniowy). 
Schab duszony w sosie własnym 
(pszenica), kasza bulgur 
(pszenica), marchewka baby. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Jogurt naturalny (mleko) z granolą 
owocową (owies, 
jęczmień)  
i bananem. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 17.04.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z buraków i twarogu (mleko), 
kiełki rzodkiewki. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  jabłko  

Zupa fasolowa (seler korzeniowy). 
Pierogi z mozarellą i pieczarkami 
(pszenica, jaja, mleko), surówka 
colesław (jaja, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), kiełbasa sucha 
krakowska z indyka, rukola, 
papryka. 
Herbata 
owocowa. 

 
 

JADŁOSPIS W DNIU 18.04.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), polędwica 
sopocka, szpinak, papryka. 
 
Czas na witaminki –   kiwi 

Zupa krupnik jaglany (seler 
korzeniowy).   
Kotlet rybny (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka z pora, 
jabłka, kukurydzy i groszku  
z jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Placuszki serowe (pszenica, jaja, 
mleko), mus owocowy. 

 


