JADEOSPI

z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

Rumianek.

Czas na witaminki — kalarepa,
marchewka

Poledwiczka wieprzowa
panierowana (pszenica, jaja),
ziemniaki, mizeria (mleko).
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 07.04.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa porowo-ziemniaczana Makaron (pszenica) z jogurtem
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy). naturalnym 7 O5ile
z maslem (mleko), schab bialy, Potrawka z indyka (pszenica), ryz | (mleko) j.l —_
roszponka, ogorek. bialy, suréwka z kapusty 1 musem
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | pekinskiej, papryki 1 kukurydzy OWOCOWYM. -
mleko). Z SOSem Majonezowo-jogurtowym e
(mleko). g
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy. Q
JADE.OSPIS W DNIU 08.04.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grysikowa (seler Eliksir gumisiéw (mleko), wafel
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). ryZOwWYy.

pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), szynka z kotla,
szpinak, pomidor.

(Czas na witaminki — ananas

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko), suréwka z marchewki
1 jablka.

Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 09.04.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa grochowa (seler Satatka jarzynowa (jaja,mleko),
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). buleczka wroctawska (pszenica,

mleko).
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JADYX.OSPIS W DNIU 10.04.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), pasta jajeczna
(jaja), rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Zupa pieczarkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Gulasz wieprzowy (pszenica),
kasza gryczana, suréwka

z buraczkéw 1 papryki.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl owocowo — mleczny

A , (mleko), ciastko

", “&_’L / maslane (pszenica,
@ jaja, mleko).

Czas na witaminki — banan

Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — jabtko

JADLEOSPIS W DNIU 11.04.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa jarzynowa (mleko, seler Zapiekanki z szynka i serem
mleku. korzeniowy). (pszenica,
Pieczywo mieszane (pszenica, Paluszki rybne (pszenica, jaja, mleko),
Zyto, nasiona sezamu, mleko) ryba), ziemniaki, suréwka z ogorka | ogorek.
z mastem (mleko), dzem. kiszonego, papryki 1 jablka. Mieta.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




