
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 07.04.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), schab biały, 
roszponka, ogórek. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa porowo-ziemniaczana 
(mleko, seler korzeniowy). 
Potrawka z indyka (pszenica), ryż 
biały, surówka z kapusty 
pekińskiej, papryki i kukurydzy  
z sosem majonezowo-jogurtowym 
(mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Makaron (pszenica) z jogurtem 
naturalnym 
(mleko)  
i musem 
owocowym. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 08.04.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
(mleko) z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Rumianek. 
Czas na witaminki –  kalarepa, 
marchewka 

Zupa grysikowa (seler 
korzeniowy). 
Polędwiczka wieprzowa 
panierowana (pszenica, jaja), 
ziemniaki, mizeria (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Eliksir gumisiów (mleko), wafel 
ryżowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.04.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
szpinak, pomidor. 
 
Czas na witaminki – ananas 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko), surówka z marchewki  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Sałatka jarzynowa (jaja,mleko), 
bułeczka wrocławska (pszenica, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 10.04.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko),  pasta jajeczna 
(jaja), rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  jabłko  

Zupa pieczarkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Gulasz wieprzowy (pszenica), 
kasza gryczana, surówka  
z buraczków i papryki. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo – mleczny 
(mleko), ciastko 
maślane (pszenica, 
jaja, mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 11.04.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zacierki (pszenica, jaja) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), dżem. 
 
Czas na witaminki –   banan 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy).   
Paluszki rybne (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Zapiekanki z szynką i serem 
(pszenica, 
mleko), 
ogórek. 
Mięta.  

 


