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List do Rodzicow

Szanowni Rodzice!ll

Do wiosennego numeru naszej gazetki postanowilismy dodal tekst
Kodeksu Przedszkolaka Przedszkola nr 1 w Brwinowie. Pragniemy,
Zeby ten kodeks uczyt dzieci zasad wspdtzycia w spoteczefistwie.
Przedszkole to pierwsze miejsce, gdzie dzieci uczq sie funkcjonowaé
w wigkszej spofecznosci. Celem jego stworzenia byto, aby pomagat
dzieciom zrozumieé co jest dobre, a co nie. Wspierat wychowanie i
rozwdj spofeczny, pomagat ksztattowaé empatie, odpowiedzialno$¢ i
szacunek do innych. My jako nauczyciele i pracownicy przedszkola
mozemy odwofywa¢ sie do ustalonych zasad i w ten sposob wprowadzaé
dzieci w Swiat wartosci jakie promuje. Zachecamy, réwniez Was
Rodzicow do zapoznania sie z naszym kodeksem i wspierania dziatan
wychowawczych przedszkola.

Dziekujemy!



KODEKS PRZEDSZKOLAKA

Przedszkola nr 1 w Brwinowie

Przedszkolak:

- Kocha swojg ojczyzne, zna i szanuje symbole narodowe.
- Szanuje przyrode, chroni jq.
- Mowi: dzien dobry i do widzenia.

- Nie zapomina magicznych stow: prosze, przepraszam,
dziekuje.

- Dba o wyglqd swojego przedszkola, troszczy sie o zabawki i
inny sprzet przedszkolny.

- Jest kolezenski, szanuje starszych, pomaga mfodszym
kolegom.

- Jest zyczliwy i uprzejmy.

- Interesuje sie Swiatem, bierze udziat w zajeciach.
- Dba o swoje zdrowie i zdrowie innych.

- Zna zasady bezpieczehistwa i przestrzega ich.

- Zna plan dnia i zasady panujgce w przedszkolu.

- Zawsze mowi prawde.

- Stucha i wykonuje polecenia opiekunow.

- Stara sie godnie reprezentowal przedszkole poza
placowka.



KACIK CZYTELNICZY

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych u dzieci

1. Stworz przyjazne Srodowisko czytelnicze

Zaprojektuj przytulny kacik do czytania w pokoju dziecka. Stwérz dla dziecka
specjalne miejsce, gdzie bedzie mogto sie zaszy¢ z ulubiong ksiazka, Umebluj je
miekkim fotelikiem, poduszkami i kocem. Dodaj lampke, ktora stworzy przyjemna
atmosfere do czytania. To miejsce powinno by¢ ciche i wygodne, aby zachecic
dziecko do spedzania tam czasu.

Zapewnij dostep do réznorodnych ksiqzek i czasopism dla dzieci. Bardzo
wazne jest, aby dziecko miato dostep do réznorodnych tresci. Zadbaj o to, aby na
pétkach znalazty sie zaréwno klasyczne basnie, jak i nowoczesne opowiesci.
Znajdz ksigzki o tematyce, ktéra interesuje Twoje dziecko. Pamietaj rowniez o
czasopismach dla dzieci, ktére mogq by¢ Swietnym Zrodtem wiedzy i inspiracji.

Stworz rutyne czytelniczq, np. codzienne czytanie przed snem. To Swietny
sposéb na uspokojenie dziecka i zaciesnienie wiezi. Wybierz ulubiong ksigzke i
spedz kilka minut na wspélnym czytaniu. Dziecko polubi te rutyne i bedzie chciato
wracaé do ksiazek codziennie.

Pokaz dziecku, ze ty takze czerpiesz rado$¢ z czytania. BadZ dobrym
przyktadem dla dziecka i pokaz mu, ze czytanie to przyjemna i wartosciowa
czynnos$C. Czytaj swoje ksiazki obok niego, porozmawiaj o tym, co przeczytates i
podziel sie swoimi wrazeniami. Dziecko zauwazy Twoje zainteresowanie i
prawdopodobnie samo zacznie siega¢ po ksigzki.

2. Wybierz interesujace ksiqzki

Dobierz ksiqzki, ktore odpowiadajq zainteresowaniom dziecka. Dobor
odpowiednich ksigzek jest kluczowy, aby zainteresowaé dziecko czytaniem.
Poznaj jego zainteresowania i wybierz ksiazki, ktére tematycznie pasujq do jego
pasji. To sprawi, ze czytanie stanie sie dla niego przyjemnoscia,

Wybieraj réoznorodne gatunki literatury, takie jak basnie, przygody czy
fantastyka. Aby rozbudzi¢ zainteresowanie czytaniem, warto eksponowaé dzieci
na réznorodne gatunki literatury. Basnie, przygody czy fantastyka - kazdy
gatunek moze wzbudzié ciekawos$¢ dziecka i otworzyé mu drzwi do magicznego
$wiata ksigzek.

Pozwol dziecku samemu wybieraé ksiqzki na podstawie oktadki i opisu. Daj
dziecku wolno$¢ wyboru. Pozwdl mu samodzielnie przegladaé ksiazki i decydowac,
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ktore go zaciekawity. Oktadka i opis sq waznymi elementami, ktére moga
przyciagna¢ uwage dziecka i zachecic je do siegniecia po konkretng lekture.

Zachecaj do czytania serii ksiqzek, ktore rozwijaja watki i postacie. Seria
ksiazek to $wietny sposéb na rozbudzenie zainteresowania czytaniem. Dzieci
pokochaja powracajace postacie i fascynujace watki. Zachecaj je do siegania po
kolejne tomy, aby pogtebiaé swoje czytelnicze doswiadczenia.

Szukaj ksiqzek z ciekawymi ilustracjami, ktore wzbogacajaq czytelnicze
doswiadczenie. Ilustracje w ksigzkach mogq stanowié nieodtaczny element
czytelniczego doswiadczenia. Wybieraj ksiazki z pieknymi i interesujacymi
ilustracjami, ktére beda wzbogaca¢ opowiesc¢ i zachecaé dziecko do eksploracji
$wiatéw przedstawionych na stronach.

3. Organizuj rodzinne czytanie

Utworz tradycje czytania razem jako rodzina. Codzienny czas na czytanie w
gronie rodzinnym to doskonaty sposob na rozbudzenie zainteresowania czytaniem
u dzieci. Twdrzcie przyjemnag atmosfere, wybierajcie ciekawe ksigzki i
spedzajcie razem czas na wspélnym odkrywaniu nowych historii.

Wybierz ksiqzke, ktorq czytacie na gtos i omawiajcie jq po kazdym
rozdziale. Wybor odpowiedniej ksiazki do czytania na gtos jest kluczowy.
Wybierajcie tytuty, ktére sq interesujace dla dzieci i pobudzajq ich wyobraznie.
Po kazdym rozdziale omawiajcie tres¢, pytajcie o zdanie i rozmawiajcie na temat
wydarzen w ksigzce.

Dzielcie sie emocjami i spostrzezeniami na temat tresci ksiqzki. Czytanie to
nie tylko proces odbierania tresci, ale takze dzielenie sie emocjami i
spostrzezeniami. Zachecajcie dzieci do wyrazania swoich uczu¢ i opinii na femat
ksiazki. To pozwoli im lepiej zrozumie¢ tresé oraz rozbudzié ich pasje do
czytania.

Odwiedzajcie biblioteke razem i korzystajcie z roznych oferowanych tam
aktywnosci czytelniczych. Regularnie udawajcie sie do biblioteki, gdzie dzieci
moga odkrywaé nowe ksiazki i bra¢ udziat w réznych zajeciach czytelniczych. To
nie tylko rozwija pasje do czytania, ale takze daje szanse na interakcje z innymi
dziecmi.

Nagradzaj postepy dziecka w czytaniu, aby podtrzymaé motywacje i dume z
osiqgnie¢. Stwdrz system nagréd i wyréznien dla dziecka za postepy w czytaniu.
To pomoze utrzymaé motywacje i wzmacniaé poczucie dumy z osiagnieé. Pamietaj,
Ze pozytywne wzmochienie jest kluczem do budowania zdrowych nawykéw
czytelniczych.



.Pierwiosnek”  Wiadystaw Broniewski

Jeszcze w polu tyle $niegu,
jeszcze strumyk lodem $ciety,
a pierwiosnek juz na brzegu
wyrdst $liczny, usmiechniety.

Witaj, witaj, kwiatku biaty,
gtéwke jasnag zwrd¢ do stonka,

juz bociany przyleciaty,

w hiebie stychaé $piew skowronka.

Stare wierzby nachylity

miekkie bazie ponad kwiatkiem:
"Gdzie jest wiosna? Powiedz, mity,
czys$ nie widziat jej przypadkiem?"

Lecz on wida¢ milczeé wolat.

O czym myslat - kt6z to zgadnie?
Spojrzat w niebo, spojrzat w pola,
szepnat cicho: "Jak tu tadnie”

.Pierwszy motylek” Whtadystaw Broniewski

Pierwszy motylek wzleciat nad fgka,
W locie radoénie witat sie z stonkiem,

W gérze zabtadzit w chmurke i w mgietke,
Sfrunat frzepoczac biatym skrzydetkiem.

A gdy juz dosy¢ miat tej gonitwy,
Pytat sie kwiatkow, kiedy rozkwitty?

Pytat sie dzieci, kiedy podrosty?
Tak mu uptynat pierwszy dzieh wiosny.




,,Gr'amy w zielone” Wiadystaw Broniewski
.Prosze o zielone!”
zaklekotat bociek
do zielonej zabki,
co siedziata w btocie.

Ale madra zabka
predko myk! pod wode:
.Mite mi, bocianie,
moje zycie mtode.”

Rosty w btocie modre
niezapominajki

i bockowi rzekty:
.Znamy takie bajkil

Chciatby$ zabke potknad,
lecz sie obejdZ smakiem:
zabka gra w zielone

z mtodym tatarakiem.”




Gdzie jest Tysio?

Ania od dwéch dni nie widziata swojego przyjaciela i zaczefa sie
niepokoi¢. Rozgladata sie po catym pokoju, jednak bez skutku.
Przyjacielem Ani byt maty szary mié, ubrany w niebieskq koszulke.
Dziewczynka wiedziata, ze nie mogt odej$¢ daleko, gdyz miat bardzo
krétkie nézki, wiec robit niewielkie kroczki. Duzo mniejsze od tych,
Jjakie robita sama.

Usiadta na t6zku, na ktorym lezata piekna rézowa posciel z wzorami
koron i zamkow. Diugo o takiej marzyta, az w koficu na swoje ostatnie,
piate urodziny, dostata ja w prezencie. Pomyslata o tym, jak bardzo byta
szczesliwa na jej widok po otwarciu pudetka. Popatrzyta teraz na
wyghiecione zawinigtko rzucone w kat #6zka. Kotdra nie wygladata juz
tak fadnie, jak na poczatku. Pod jednym z jej rogéw, zauwazyta
wystajacy brazowy ogonek, pociagneta za niego i wy jeta spod niej pieska
Seska. Popatrzyla w jego brazowe oczy i zapytata: - Sesku, czy
widziate$ mojego misia Tysia? Szukam go juz od kilku dni. - Nie
widziatem go juz dawno. Tak samo, jak mojej miski. Moze ty wiesz,
gdzie ona jest? - Odpowiedziat Sesek, rozgladajac sie smutnym
wzrokiem. - Niestety nie wiem - odpowiedziata Ania, poszukujac
wzrokiem kogo$ kto jeszcze mdgt widzie¢ misia. Podeszta do zyrafki
Stasi, podniosta ja z podtogi i zapytata: - Stasiu, czy widziata$ moze
mojego misia Tysia? - Nie widziatam misia, ani nic innego, bo nie moge

8



rusza¢ mojq dtuga szyja. Cata jest poklejona plasteling, ktérq wdeptatas
w dywan kilka dni femu. - powiedziato zwierzatko i zamkneto smutne

oczka.

Dziewczynce zrobito sie zal zyrafki, wyczyscita jej gumowa szyje i
chciata odtozy¢ na pdtke, ale ta byta zajeta przez rozrzucone kredki.
Zostawiajac $piaca zyrafke na f6zku, podjeta dalsze poszukiwania.
Widzac myszke Tosie, od razu sie rozpromienita, bo wiedziata, ze Tosia
zwiedza wiele katow i zakamarkéw pokoju. Byta pewna, ze musiata
widzieé Tysia. - Tosiu, Tosiul Dobrze, ze cie widze. Powiedz, widziata$
misia gdzie$ na podtodze, pod tézkiem, albo w szafie? - Misia? Czy
widziatam misia? Aniu, ja od tygodnia nie moge dostaé sie do wejscia
do mojej norki, nie mam gdzie odpoczaé i jestem gtodna, bo zostat tam
caty moj serek - patrzac w oczy Ani, Tosia uronita fze - Niestety,
wszystkie katy sq przygniecione przez sterty ubran i zabawek, nawet
ja nie moge sie przez nie przecisnaé. Wtedy Ania rozejrzata sie po
pokoju, nie wierzac w to, co ustyszata. Faktycznie, Tosia miata racje,
pod Scianami byto tak wiele rzeczy, ze nawet Ania by ich nie uniosta, a
tym bardziej mata myszka. Podata jej kawatek chlebka, ktory znalazta
pod t6zkiem i potozyta ja obok pieska, aby mogta odpoczag i sie najesé.



Dalej zaczeta zastanawiaé sie nad tym, gdzie jest Tysio. Postanowita
zapytal lale Nel, ktérq zauwazyta na stercie pod Sciana, Nel miata
potargane, blond warkocze, co nie uszto uwadze Ani. - Nelciu, musimy
uczesa¢ Ci wiosy, ale najpierw powiedz mi, czy moze widziata$ gdzies
Tysia? Szukam i szukam, ale nie moge go znalezé.. Lalka podniosta
swoja gtdwke, popatrzyta ghiewnie w oczy Ani i powiedziata: - Mam
potargane wioski, bo znowu zgineta moja szczotka! Moze ja w koicu
znajdziesz? Nie wiem tez, gdzie jest Tysio, nie wiem, gdzie jest norka
Tosi, ani miska Seska. Nikt tego nie wie, bo batagan w Twoim pokoju
jest tak duzy, ze nic przez niego nie wida¢. Moze Tysio nie mégt juz na
to patrzec i sie wyprowadzit?! - stowa Nelki bardzo zaskoczyly Anie.
Zrobito jej sie smutno na mysl o tym, ze Tysio mdgt ja opusci¢ ha
zawsze. Szybko posadzita Nelke na #6zku, a ta zaplotta raczki na piersi
i obrazona odwrdcita gtéwke, nie chcac patrzec na dziewczynke. Mata
wiascicielka zabawek poczuta sie bardzo nieswojo. Odwrécita wzrok,
majac nadzieje na milsze stowa od pandy Jasi, ale ta, lezac na podtodze
pod szafaq, nie chciata z nig nawet rozmawiac. - Co robie nie tak, ze moi
przyjaciele sq smutni, a ten najukochanszy odszedt ode mnie w $wiat?
- zapytata sama siebie, patrzac w duze lustro powieszone na $cianie -
Dlaczego Nelka jest zla, a Tosia gtodna? Czy kto$ to wie?
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Wypowiadajac te stowa, wpatrywata sie w swoje odbicie, ale nie
ustyszata odpowiedzi. Za plecami widziata zabawki siedzace na t6zku,
obserwujace ja bacznie. Ania czuta, ze oczekuja od niej pomocy.
Zerkneta znowu w lustro, a to, jak magiczna tafla, zaczeto pokazywaé
jej powody niezadowolenia mieszkancow jej krélestwa. Widziata sterty
ubran, czystych pomieszanych z brudnymi, rozrzucone w prawie
kazdym kacie. Puzzle rozsypane na podtodze, szukajace reszty swojego
obrazka. Maskotki zabrudzone wczorajszym deserem, ktéry wbrew
zasadom mamy, przyniosta do pokoju z jadalni. Niekompletne gry
wygladaty spod {6zka. Byly niezadowolone, bo juz zupetnie
bezuzyteczne, bez swoich pionkow i z podartymi planszami. Tylko
klocki ustawiaty kolejna kolorowa wieze, wysoka do nieba, jakby nie
robiac sobie nic z bataganu. Na pétkach, na ktérych powinny staé
wszystkie zabawki, lezaly rozrzucone w nietadzie ksigzki, ktdre nie
trafity na swoje miejsce. Byly tam tez kolorowanki, ale
niepokolorowane, poniewaz kilka kredek rzuconych Iluzem, nie
wystarczatoby za te wszystkie pogubione. Domek dla lalek straszyt
odtamanymi drzwiami, wanng w salonie oraz szafq wystajacq z balkonu.
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Widok z lustra wydawat sie Ani nieprawdopodobny, bo przeciez to nie
mogta by¢ prawda. Czemu nie zauwazyta tego wczesniej? Przypomniata
sobie jednak szybko o Tysiu i zebrata catq odwage, zeby sie obrécic i
odezwaé do swoich zabawek: - Dlaczego nie powiedzieliscie mi
wczesniej, ze jestescie nieszczesliwi? Tak dobrze sie bawitam, ze hie
widziatam jaki mamy ftu duzy batagan. Moze jak bym zauwazyta go
wczesniej, To méj mis by mnie nie opuscit? - Aniu - odezwata sie bardzo
niedmiato lalka Nelka - a moze jak bys posprzatata, uporzadkowata
pokdj, to moze Tysio by wrécit? - No wiadnie, moze by wrdcit... - dodat
Sesek. Zza jego ramienia, wyjrzata zyrafka Stasia. - Ja mogtabym go
wypatrywal, najwyzej jak potrafie - zaproponowata dziewczynce. - O
tak, a ja bym sie w koficu najadta - dorzucita myszka Tosia, myslac tylko
o swoim brzuszku.

Ania przez chwile marszczyta czoto zastanawiajac sie. Wreszcie
postanowita dziataé. Wiedziata, ze to nie bedzie tatwe, bo tak duzy
batagan jest tfrudny do sprzatniecia. Jednak nagroda byta zbyt
kuszaca, zeby poddaé sie fatwo. Juz zaczeta sobie wyobrazaé, jak
znowu zasypia wtulona w Tysia. Jak pomaga jej i podnosi ja ha duchu w
przedszkolu albo jak razem jedzaq kolacje. To ja przekonato
ostatecznie i wreszcie rozpromieniona i usmiechnieta wzieta sie do
pracy. Zabawki, widzac szanse na szczescie réwniez dla siebie, nie
przeszkadzaty, wspétpracowaly i tadnie sie ukitadaty, odstawione na
swoje potki. Ksiazki wdziecznie wystawiaty swoje grzbiety, stojac
prosto i nie przewracajac sie, aby dziewczynki nie zasmucié. Gry
zbieraty szybciutko wszystkie elementy. Czekaty na swojq kolej, zeby
wskoczy¢ zgrabnie do pudetek i utozone raczkq dziecka, leze¢ tam
réwniutko. Tylko klocki, jak zwykle rozbiegane, wypadaty czasem z
pudetka, a przewrdcone wieze tworzyty zamet. Ania sie tym jednak nie
zrazata, pracowata dalej, widzac, ze porzadek jest juz coraz blizej. Na
koniec, wyczesata wtosy Nelki, jej szczotka znaleziong pod dywanem.
Podczas czesania przygladaty sie stercie ubran, ktore zostaty ztozone
przy drzwiach pokoju. - Co z tym zrobisz? - zapytata lalka. - Zaniose
mamie do uprania, wtedy bedzie juz czysto i porzadnie. Moze Tys o
tym ustyszy i wroci?

Odktadajac lalke na jej miejsce, popatrzyta na pokéj. Nie mogta
uwierzyé, jak bardzo sie zmienit. Wygtadzita jeszcze raczkg tadnie i
réwno wozong posciel. Poszta wynies¢ ubrania do kosza na pranie. Nie
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data rady wzigé¢ wszystkich jednoczesnie, wiec musiata wracaé trzy
razy. Za trzecim razem, niosac gore tak duza, ze nie widziata nic przed
sobaq, potykata sie o rekaw bluzki i poczuta, ze co$ z tej sterty wypadto.
Myslata, ze to spodnie, albo czapka i chciata zabra¢ je w drodze
powrotnej. Gdy wyszta z tazienki z pustymi juz ramionami, nie mogta
uwierzy¢ w to, co zobaczyta. Na podtodze przedpokoju, na brazowej
wyktadzinie, siedziat sobie, lekko oszotomiony Tysio. Patrzyt z ogromnag
radosciq nha swoja przyjaciotke i wyciagat do niej swoje krotkie, szare
tapki. Ania biegiem ruszyta do misia, przytulita go, najmocniej jak
potrafita, a Tysio tylko wyszeptat jej do ucha: - Juz myslatem, ze mnie
nigdy nie znajdziesz. W pokoju Ani zapanowat porzadek, a zabawki byty
szczesliwe. Sesek spat spokojnie w swej budzie. Tosia z petnym
brzuszkiem, na t6zeczku w norce. Nelka, Sciskajac swaq fioletowa
szczotke, siedziata ha péteczce z pieknym usmiechem, a Tysio, wtulony
w ramionach Ani, spat smacznie w rézowej poscieli. Dziewczynka
obiecata sobie, ze do takiego bataganu juz nigdy nie dopusci. To
wszystko, z najwyzszej potki regatu, obserwowata Stasia, obiecujac
sobie, ze rowniez zostanie straznikiem porzadku, aby Ania o nim nie
zapomniafa.

Magda Made |
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WARTO WIEDZIEC

Mamo, Tato skad sie biorq dzieci?

To jedno z pierwszych waznych pytan, ktore dziecko zadaje i wbrew temu co
sqdzq dorosli jest zwiqzane z egzystencjalnq, a nie z seksualnq ciekawosciq
dziecka. Pojawia sie ono zwykle w wieku 3-4 lat, kiedy dziecko zaczyna
doswiadczaé swojej odrebnosci jako osoby i dlatego chce wiedzieé, jakie sity
sprawity, Ze zostato powotane do zycia. Pytanie takie nalezy potraktowac
powaznie choé wcale nie jest to tatwe. Dzieci zadajqc takie pytanie chcq po
prostu wiedzie¢, ustyszeé, ze byty przez rodzicow oczekiwane i upragnione.
Tak wiec odpowiedziq najlepszej jakoSci jest odpowiedZ odwotujaca sie do
serca i uczué. Odpowiedz, z ktorej dziecko dowiaduje sie, Zze pojawito sie na
Swiecie, bo rodzice sie kochaja, marzyli o tym, by sie urodzito i oboje mieli
udziat w tym doniostym wydarzeniu. Taka wiadomos¢ to dla dziecka miéd na
serce. Upewnia je w tym, ze jest dla rodzicow kim$s waznym. Taka
informacja dobrze wptywa na poczucie spokoju i ugruntowania w zyciu i jest
waznym elementem ksztattowania sie tozsamosci. W wieku 4-6 lat w okresie
nasilonej ciekawosci seksualnej dziecko z zainteresowaniem bada anatomiczne
roznice miedzy chtopcami a dziewczynkami i pragnie wiedzie¢, czemu one
stuzq. Wtedy tez pojawiajacym sie na nowo pytaniu: Skad sie biorq dzieci?
Zawarta jest zazwyczaj ciekawo$¢ natury technicznej. Przed dorostymi staje
wiec zadanie opowiedzenia o tym, co robiq rodzice, by mieé¢ dziecko. Warto
mowic¢ o tych najblizszych spotkaniach rodzicow, w ktorych wyrazajq tyle
mitoSci do siebie, o tym, ze dla nienarodzonego jeszcze dziecka moment ten
Jest wspaniatq i jedynq okazjq by znalezé sie w brzuchu mamy. Bo z tej
wiasnie bliskosSci, mitosSci i wzajemnego zaufania rodzq sie dzieci.

Jako rodzice dbajmy o to, by nasze dziecko miato zaspokojonq potrzebe
bycia waznym i kochanym, kim$, komu warto poswieci¢ czas, dla kogo
odktadamy telefon, by porozmawiaé i zaspokoi¢ jego ciekawoSc.
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ﬁ: " kacik

' LOGOPEDYCZNY

1. Wiosenne echo (Powtarzanie stéw i zdan)

Cel: Cwiczenie poprawne] artykulacji oraz uwagi stuchowe;.

eRodzic méwi stowo zwigzane z wiosng (np. bocian, zaba, tulipan).

eDziecko powtarza je szeptem, gtosno lub $miesznie (np. z radoscia, smutkiem).
eMozna réwniez powtarzaé rytmiczne zdania np. “"Wiosna wita nas kwiatamil"
2. Zabie skoki (Gimnastyka jezyka)

Cel: Wzmacnianie miesni jezyka i jego ruchomosci.

eDziecko nasladuje zabe, skaczac jezykiem po podniebieniu i wysuwajac go na
rézne sposoby.

eMozna dotaczy¢ dzwieki .kum, kum"” i uSmiech jak u wesotej zabki.

3. Stoneczko sie usmiecha (Miesnie warg i policzkow)

Cel: Wzmacnianie aparatu artykulacy jnego.

eDziecko robi szeroki usmiech jak stoneczko.

eNadmuchuje policzki jak puszyste chmurki.

eWysuwa wargi do przodu jak dziébek ptaszka.

eNasladuje dzwiek bzyczenia pszczoty .bzzzz".

4. Deszczowe kropelki (Rytmizacja mowy)

Cel: Rozwijanie stuchu fonemowego i poczucia rytmu.

eDziecko powtarza rytm podany przez dorostego (np. .kap-kap”, ..kapu-kapu-kap").
eMozna klaskaé lub uderza¢ palcami o stét, gazete by imitowaé dzwiek deszczu.
5. Zabawa artykulacyjna - ,Wiosenne wierszyki"

Prosimy dziecko o dokonczenie krétkich wierszykow:

Zawitata do nas wiosna,
pani piekna i ..(radosna).

W prezencie przyniosta kwiecie,
by cudnie byto na ...(Swiecie).

Ptakow ttumy czarowata,
piekne nutki ...(darowata).

Zime i szarq pogode
wystata w dalekaq ...(droge)
15



MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

. Poszukiwanie wiosennych skarbéw - Zorganizuj poszukiwanie

naturalnych skarbéw wiosny, takich jak kolorowe kwiaty. Utrwalaj

nazwy kwiatow.

Wiosenna gimnastyka - Utwérz prosty tor przeszkéd
wykorzystujac naturalne elementy parku lub ogrodu, takie jak
ktody do skakania, kamienie do balansowania.

. Swiateczne wyscigi z jajkiem - Dziecko biegnie z jajkiem
potozonym na tyzce. Mozna uzy¢ plastikowych jaj, aby uniknaé
bataganu.

. Sadzenie fasoli - Prosty eksperyment biologiczny, ktéry pozwala
obserwowal wzrost roslin.

. Podlewanie roslin - Zabawa w matych ogrodnikéw, gdzie dziecko
moze pomaga¢ w podlewaniu roslin w domowym ogrodzie .

. Tworzenie wiosennych kartek - uzywajac kolorowych papieréw,
kleju i nozyczek, tworzymy kartki z wiosennymi motywami.

. Malowanie kamieni - Kolorowanie kamieni wiosennymi wzorami,
ktére potem moga ozdobic ogréd.

. Wiosenna orkiestra - Tworzenie muzyki przy uzyciu domowych
przedmiotéw, symulujacych dzwieki wiosny (np. deszczu).
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9. Puszczanie baniek mydlanych - Doskonata zabawa, ktéra moze
odbywa¢ sie zaréwno na zewngtrz, jak i w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach.

10.Konkurs ,Kto zbuduje najwyzszq wieze?" - Uzywajac klockéw lub
innych dostepnych materiatéw, dzieci starajq sie zbudowaé jak
najwyzszq wieze, inspirujac sie wiosennym odradzaniem sie i
wzrostem przyrody.

11.Zabawa ,Wiosenne puzzle" - Dzieci tworzq puzzle z wiosennych
obrazkéw, ktére najpierw moga samodzielnie pokolorowaé, a

nastepnie wycia¢ i wymieszal, by pézniej prébowal utozyé catosi.

To $wietne ¢wiczenie na rozwijanie zdolnosci manualnych i
myslenia przestrzennego.
12.,Wiosenna symfonia” - Dzieci uzywaja réznych instrumentéw

muzycznych lub przedmiotéw, ktére moga stuzy¢ jako
instrumenty, by stworzy¢ muzyke imitujaca wiosenne dzwieki,
takie jak Spiew ptakow, szum wiatru czy odgtosy deszczu. To nie
tylko doskonata zabawa, ale réwniez sposéb na rozwijanie
wrazliwo$ci muzycznej. Wiosna to wspanialy czas na rozwijanie
nowych umiejetnosci i budowanie pozytywnych wspomnien, ktére
bedq towarzyszyé dzieciom przez cate zycie.

Zagadki stowne

- Nadchodzi po zimie, znasz dobrze jej imie. Kroczy w kwiatéw
pakach i w promieniach stonka. (wiosna)

- Nie miaucza, nie drapiq i nie pija mleka, na drzewie rosna, gdy zima
ucieka. (bazie)

- Powrécit do nas z dalekiej strony, ma dtugie nogi i dziéb czerwony.
Dzieci sie $miaty, gdy go witaly, zabki ptakaty przez dzionek caty.
(bocian)

17



- Co buduje kazdy ptak, by chowac piskleta, a tylko kukutka, o tym nie
pamieta? (ghiazdo)

- Blyszczq jej kropki w promieniach stonka, ten owad to?...
(biedronka)

- Powiedz, co to za naczynie, ktdore wtasnie z tego stynie, ze nim
mozna chocby co dzien podlewaé kwiaty w ogrodzie? (konewka)

- Ten Spioch smacznie sobie chrapie od jesieni az do wiosny, gdy sie
zbudzi, po miéd pszczeli wszediby i ha czubek sosny. (hiedzwiedz)

- Gdy po deszczu lub po burzy znéw wyglada stonko, kolorowy tuk
maluje nad stawem lub taka. (tecza)

- Lata nad taka piekny jak kwiat, swoim kolorem zachwyca i zapomina
w mig caty Swiat, ze wczesniej byta to gasienica. (motyl)

- Wiosna na drzewie sie zieleni, ale opada na jesieni. (li$¢)
- Nie ma lepszej lotniczki ogon niczym nozyczki Lepi gniazdo pod

strzechaq, jest dla ludzi pociecha, W powietrzu toczy kétka, kto to
taki?... ( jaskétka)
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KACIK KULINARNY ,Mazurek pistacjowy”
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Sktadniki

« 300 g maki pszennej

o 200 g masta (zimne)

« 100 g cukru pudru

o cukier wanilinowy

o 3 z6ttka

o 3 {yzki konfitury malinowe;|

« 250 g mascarpone (zimne)

» 3 tyzki stodkiego kremu pistacjowego
» pistacje niesolone

« kawatek biatej czekolady

Przygotowanie

« Do maki doda¢ pokrojone w kosteczke zimne masto, cukier puder oraz
cukier wanilinowy. Wymiesza¢ czubkami palcéw lub mieszadtem (fopatka)
miksera planetarnego.

« Stopniowo zagarnia¢ make do $rodka lub miksowa¢ dalej mikserem az
ciasto zacznie tworzyé grudki.

o Doda¢ zéttka i wyrabiaé ciasto az sktadniki sie potacza do gtadkosci.
Zawinaé w folie i whozy¢ do lodéwki ha ok. 1 godzine.

o Przygotowaé forme ok. 21 x 32 cm (mierzona po dnie) i wytozyé papierem
do pieczenia. Rozgrza¢ piekarnik do 180 stopni C.

o Okoto 3/4 ilosci ciasta rozwatkowaé na placek o wielkosci dna formy i
umiesci¢ go w formie. Z reszty ciasta formowa¢ w dtoniach wateczki,
zawijaé je po dwa, uktadaé na brzegaé i delikatnie uklepaé. Schtodzi¢ w
lodéwce przez ok. 15 minut, jesli ciasto mocno sie ogrzato.

o Wstawic do nagrzanego piekarnika na okoto 23 minuty. Wyjaé i ostudzic.

« Na spodzie rozsmarowaé konfiture.

« Do misy miksera wtozy¢ mascarpone i paste pistacjowa, Miksowaé przez
okoto 1 - 2 minuty do potrojenia objetosci.

»  Wytozyé na warstwe konfitury i delikatnie rozsmarowac.

» Posypacé posiekanymi postacjami oraz wiérkami z biatej czekolady
(obieramy ja po prostu nozem).

o Przepis pochodzi ze strony Internetowej Kwestia Smaku.
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KACIK DLA DZIECT - inspiracje
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Znajdz 4 roznice miedzy obrazkami
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