m blizej nauczyciela

Ksigzka jest

wszystkim

Maria Paluch-Arciszewska

Dzisiejszy swiat zostat zdominowany
przez obraz. Wszelkie informacje sg
podawane za jego pomocq. Dziecko
stale jest narazone na kontakt z rézne-
go rodzaju mediami i za czesto sadza-
ne przed ekranami. Niewiele pozosta-
je tu miejsca na wyobrainie... niestety.
Dlatego warto jak najczesciej siegad
po ksigzke i uczynic¢ z niej przyjaciela
na cate zycie. Podpowiadamy, jak za-
checi¢ dziecko do lektury i wskazujemy
zalety ptyngce z czytania.

Gdy wracam myslami do swojego dziecinistwa, pamigtam,
ze zawsze obok mnie byly ksigzki. Byty, kiedy bylo dobrze,
byty, kiedy bylo Zle i mogty stanowi¢ bufor bezpieczeristwa
przed $wiatem, ktéry nie zawsze wydawat si¢ przyjazny
i oczywisty. Teraz, gdy jestem dorosta, nadal tak wiasnie
traktuje ksigzki — jako bardzo dobre przyjaciétki, ktére daja
mi niestychanie duzo. Bedgc mama, pracujac z dzie¢mi,
myséle o tym, ze chciatabym, zeby kazde z nich moglo za-
znac takiej przyjazni i by¢ moze zbudowac sobie w relacji
z ksigzka silne wsparcie, co$, co bedzie po prostu poma-
gato w zyciu. Kazdemu dziecku, z ktérym pracujg, staram
sie pokazywac moc ksiazek, a kazdemu rodzicowi, specja-
liscie, nauczycielowi méwie: Czytajcie, czytajcie, czytajcie.
Mozecie podarowac swoim podopiecznym pigkny prezent...
Co wiec daje czytanie ksigzek?

Pobudza wyobrainie

Wyobraznia jest niezwykle istotnym elementem naszego
rozwoju. Pojawia si¢ okolo trzeciego roku zycia dziecka
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w wyniku rozwoju sieci neuronalnej mézgu. Pobudza
kreatywno$¢, rozwija umiejetno$¢ twérczego myslenia
i my$lenie analityczne, pomaga w szukaniu rozwigzan
probleméw, odnajdywaniu przyczyn réznych sytuacji
i prognozowaniu ich skutkéw, pozwala odkrywac powo-
dy naszych lekéw, smutkéw, wzmacnia empatie i wspél-
odczuwanie... Jakze to duzo niesamowicie waznych umie-
jetnosci, ktére s3 nam potrzebne w dorostym zyciu! Juz
sam proces czytania dziecku ksigzek pobudza wyobraz-
nie, poniewaz silg rzeczy wyobrazamy sobie $wiat, o kto-
rym styszymy, w glowie maluja nam si¢ przerézne obra-
zy. Dodatkowo mozemy jako nauczyciele, rodzice jeszcze
bardziej rozwija¢ wyobraznie dziecka przy okazji wspélne-
go czytania. W jaki sposéb? Po pierwsze poprzez rozmo-
we. Mozemy rozmawiac o tym, co zostato przedstawione
w danym tekscie, wspélnie to analizowad, pozwala¢ dziec-
ku przedstawia¢ swoje odczucia, refleksje. Prowokowaé do
zadawania pytan. Mozemy tez zastanawia¢ sie nad alter-
natywnymi scenariuszami... Co by bylo, gdyby? Mozemy
tworzy¢ dalsze ciagi poznanych historii — przeciez zawsze
rodzi sie w glowie pytanie, jak potoczg sie losy tej czy innej
bohaterki/bohatera, gdy doczytujemy ostanie stowa opo-
wiadan. Mozemy tworzy¢ wspdlnie ilustracje do ksigzek.
Mozemy organizowac krétkie przedstawienia na podsta-
wie poznanych tresci, wykorzystywac rézne gadzety, wy-
myséli¢ i za§piewac razem piosenke. Mozliwosci jest wie-
le, a pieknych ksigzek jeszcze wigcej!

Rozwija skupienie, koncentracje,
uwage stuchowqg

Wszystkie trzy umiejetnosci, ktére wymienitam wyzej, sa
tymi bazowymi, potrzebnymi dziecku w procesie owoc-
nego uczenia sie. W placéwkach edukacyjnych zdecydo-
wang wiekszo$¢ wiedzy nauczyciel przekazuje uczniom
stownie. Dzi$ jeste§my przebodZcowani. Wszyscy, zaréw-
no dorosli, jak i dzieci. I nawet jesli rozwaznie dozujemy
naszemu dziecku kontakt z mediami, to bilbordy, rekla-
my atakuja nas na kazdym zakrecie. Nasz §wiat i nasza co-
dzienno$¢ sg szybkie i glosne. Ksigzka pozwala zwolnic.



Wymaga od dziecka skupienia uwagi. Jesli bedziemy czy-
ta¢ dzieciom regularnie, po kilkanascie minut, codziennie,
z calg pewnoscig zaowocuje to wzmocnieniem koncentra-
cji, pozwoli wypracowa¢ lepsza uwage stuchows. Czytanie
moze sta¢ sie punktem wyjscia do wplecenia réznych cieka-
wych zabaw stuchowych. Mozna wybra¢ sobie stowo klucz
z opowiadania i wymysli¢ do niego rym, mozna przeczy-
ta¢ kawatek opowiadania rytmicznie, a dziecko sprébuje
to zrobi¢ razem z nami lub powtérzy za nami. Przeczytaj-
my jedno zdanie szeptem — kto ustyszal, kto powtérzy? Za-
wiesmy glos na kilku ostatnich stowach zdania — jak ono
moze sie skoniczy¢? Czytanie moze by¢, a nawet wiem, ze
jest, $wietng zabawa.

Ksztattuje kompetencje jezykowe i komunikacyjne

Jestem logopedka, nie moge wiec pomina¢ bezcennej za-
lety czytania ksigzek, jakg jest wszechstronny rozwdj jezy-
kowy. Mowa to przede wszystkim nadawanie i rozumie-
nie. O tym, Ze czytanie rozwija rozumienie, wspomniatam
juz wczedniej. Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem to-
warzyszy nam na co dzieni. A jak wiadomo, trening czyni
mistrza. Zeby miec pewnos¢, ze dziecko nas stucha i ro-
zumie czytane tresci, angazujmy je caly czas w ten proces.

blizej nauczyciela m

Przerywajmy czytanie, zadawajmy krétkie pytania. Wra-
cajmy do tego, co przeczytaliSmy (kilka stéw, zdan, stron —
w zaleznosci od wieku) wczesniej: A pamigtasz, gdzie on po-
Jjechat? Co zrobit? Podczas takich dzialan trenujemy pamiec,
wzmacniamy mézg dziecka, stwarzamy okazje do tworzenia
nowych synaps oraz poprawiania funkcjonowania tych, kté-
re juz s3. Niech pytania zmuszaja do logicznego wniosko-
wania i podejmowania refleksji. Bo poza tym, ze rozwija-
my rozumienie tekstu, to mozemy tez wptywac na lepsze
poznawanie $wiata, ksztaltowad inteligencje emocjonal-
na. Ksigzki sg zrédlem wiedzy o przeréznych sytuacjach
spolecznych, emocjach, poznajemy bohateréw, a kazdemu
z nich towarzysza réznorodne uczucia. Mozemy z nimi
sympatyzowad, rozwija¢ empati¢, mozemy takze uczyé
sie krytycyzmu wobec zachowan, ktére sa zte. Oczywiste
jest, ze czytanie wzbogaca stownik czynny dziecka. Pocie-
chy ucza si¢ nowych stéw, terminéw. Pamigtajmy o tym,
ze jesli pojawia sie jakie$ nowe pojecie, musimy je wyttu-
maczy¢. Poza nauka pojedynczych stéw budujemy oczy-
wiécie umiejetno$¢ tworzenia fadniejszych, pelniejszych,
bogatszych zdan. Jezyk sklada sie z kilku podsysteméw:
fonetyczno-fonologicznego, semantyczno-leksykalnego,
fleksyjno-sktadniowego. Czytanie rozwija kompetencje
w zakresie kazdego z nich.
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Jak zachecic dzieci do czytania ksigzek?

Jak wiadomo, najlepiej zacza¢ od samego poczatku, czy-
li jeszcze w okresie prenatalnym. Mé6j maz bratl cienkie
ksigzeczki z wierszykami Brzechwy czy Tuwima i czytat
je prosto w czubek sterczacego cigzowego brzucha. Ry-
nek wydawniczy jest niesamowicie bogaty, co oczywiscie
jest wspaniate, ale wymaga réwniez od nas, dorostych,
umiejetnosci weryfikowania tego, co podsuwamy na-
szym pociechom do czytania... P6ki mamy na to wplyw,
bo na pézniejszym etapie oczywiscie musimy uwzgledniac
wybory mlodych. Czytajmy wiec od samego poczatku i caly
czas. Najpierw ksigzki, w ktérych jest duzo rysunkéw, co
takze stanowi doskonate pole do popisu i réznorodnych
¢wiczen. Bo juz na tym etapie wprowadzamy wskazywa-
nie paluszkiem, wypowiadanie onomatopei (czyli ré6znych
dzwiekéw), zabawe w intonowanie. Wyglupiajmy sie, da-
wajmy dziecku ksigzke do rak (tak, tak, musimy sie li-
czy¢ z réznej masci zniszczeniami). Dwulatek, trzylatek
moze przyswajac stopniowo coraz dluzsze tre$ci. Moze
juz z nami na swdj sposéb porozmawiac o ksigzce. Za to
z cztero-, piecio- i sze$ciolatkiem mozna catkowicie posza-
le¢ i stworzy¢ wspanialg wspdlng przestrzen, doskonale ra-
zem spedzi¢ czas. Jedno jest pewne, wspélne czytanie po-
winno aktywizowa¢ miodego stuchacza na rézne sposoby...

Co jeszcze?

Zrébmy z czytania nasz piekny, wspélny rytuat. Wieczo-
rem, tuz przed zasnieciem, potagczmy to z czasem przytu-
lania i serdecznych stéw.

Wybierajmy dobre, madre, ale tez atrakcyjne dla dzie-
ci ksigzeczki. Nie omieszkam napomkna¢, iz jesli chodzi
o ksigzki dla starszych dzieci, nie balabym sie klasykéw.
Takie ksigzki jak ,Dzieci z Bullerbyn”, seria o Pippi Pon-
czoszance, ,Mala ksiezniczka” czy wspomniane powyzej
wiersze naszych mistrzéw Brzechwy i Tuwima sg abso-
lutnie ponadczasowe.
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Nie zapomnijmy o tym, ze dziecko uczy sie poprzez
przyktad i czerpie wzorce, patrzac na swoja mame i swo-
jego tate. Starajmy sie zadbac o to, zeby cze$ciej widziato
nas z ksigzka, a nie z telefonem w reku. Mozemy by¢ pew-
ni, Ze piecio- czy szesciolatek oznajmi pewnego dnia, ze
skoro tata caly czas co$ robi na telefonie, to on tez chce.
Badzmy naprawde czujni.

Zabierajmy dzieci do ksiegarni, biblioteki, zatézmy kar-
te biblioteczng. Jest mnéstwo pieknych kawiarni, w kté-
rych mozna zje$¢ pyszne ciastko, a z pétki $ciagnac ksiaz-
ke. Zalézmy biblioteczke w domu. Mozna numerowac
i podpisywac ksigzeczki jak w bibliotece, mozna takze za-
projektowac i wykonac piekny ekslibris. Na pewno kazde-
mu spodoba sie posiadanie wlasnej pieczatki i podbijanie
nig ksigzeczek. Zabierajmy dzieci na wydarzenia zwigza-
ne z ksigzkami, jak np. organizowane w wiekszych mia-
stach targi ksiazek, na ktérych mozna spotkac ukochane-
g0 autora.

A co dzieci majg do powiedzenia na temat
czytania i ksigzek?

Rozmawiaja Aneta i Ala:

— Czy ty lubisz, jak czytamy ksigzki razem? No bo jeszcze
nie umiesz sama czytac, to czy lubisz, jak czytamy?

— Taaaak!

— A cow tym lubisz? W tym czytaniu?

— W tym czytaniu lubig obrazki i rézne ciekawe rzeczy.

— To znaczy? Jakbys miata komus opowiedziec, kto nie czy-
ta, to co jest takiego fajnego w czytaniu ksigzek razem?

— Ze po prostu, ze tak przeczytac, ze sq jakies historie fajne,
ktérej jeszcze na przyktad nie wiedziatam, ktéra byta ciekawa,
albo byly takie stowa, ktdrych sig nie zna.

— Yhm, czyli dowiadujesz sig nowych rzeczy, poznajesz nowe
historie i stowa. A wyobrazasz sobie czasem cos? Jak ci czytamy?

— Na przyktad jak wezoraj tata mi przeczytat , Tola na wsi”,
to stuchatam, jak jakas pani mowila, ze tam si¢ pali pozar, to



Ja patrzytam na ksigzce, gdzie ten dym leci i zauwazytam!
— Yhm, OK. To co jeszcze bys chciata dodac o tych ksigz-
kach?

- Tyle.

— A na przyktad, jak wam panie w przedszkolu czytajg i nie
widzisz tych ksigzek?

— To sobie wyobrazam, ale péZniej panie pokazujg.

— A twoje wyobrazenia sq wtedy przyjemne?

— Przyjemne.

— Czyli czytanie ksigzek jest przyjemne i lubisz robic to co-
dziennie?

— Tak!

Rozmawiaja Kamila i Szymon:

— Szymon, czy lubisz czytac ksigzki?

— Tak, lubie, bo sq fajne, jestem ciekawy, co tam jest, no i tak
nie wiem, co si¢ stanie.

— Lubisz, jak ci czytamy na glos?

— Lubig, tylko sobie siedz¢ i moge stuchac, co jest w ksigz-
kach. I tak sobie siedzg i stucham, i siedzeg, i stucham, i sie-
dze, i stucham...

— Lubisz oglgdac obrazki w ksigzkach?

— Tak, bardzo lubig tez oglgdac obrazki! Bo nie muszg cze-
kac, az ktos do tego dojdzie w tym tekscie.

— A jak nie ma obrazkéw, to wyobrazasz sobie sam?

— Trochg sobie wyobrazam, troche tak, troche nie... Latwiej sig
wyobraza, jak sg obrazki.

Dzieci same wiedzg, co jest dla nich najlepsze. Szymon
i Ala uwielbiaja czytanie i ksigzki — wiedzg, Zze mogg dzie-
ki temu wyobrazad sobie rézne rzeczy, uczg sie nowych
stéw, dowiaduja si¢ nowych rzeczy. Na pewno takze czyta-
nie kojarzy im sie z czasem, ktdry spedzg razem z rodzica-
mi i beda mie¢ ich pelng uwage. Nalezy pamiegta¢ o tym,
ze male dziecko uczy sie $wiata poprzez obcowanie z dru-
gim czlowiekiem, rodzicem, nauczycielem. Mozemy spra-
wic poprzez czytanie, by te interakcje byty jak najbardzie;
owocne i formowaty warto$ciowego czlowieka.

Ja czytam ,moim” dzieciom, z ktérymi prowadze za-
jecia logopedyczne i mam nadzieje, ze zaszczepie w nich
cho¢ ulamek mitosci do ksigzek. Jestem przekonana, ze
dzieki ksigzkom $wiat staje sie po prostu lepszym miej-
scem, a ludzie sa bardziej empatyczni i otwarci. A prze-
ciez to takie proste — otworzy¢ ksigzke i niech sie dzie-
je magia! W
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