JADEOSPI

pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), kietbasa

Kurczak pieczony, ryz bialy
z marchewka, groszkiem

JADYL.OSPIS W DNIU 17.03.2025 PONIEDZIAYLEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Makaronik (pszenica) na mleku. | Zupa krupnik (jeczmien, seler Deser mleczny
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). z kaszy mannej

(pszenica, jaja,
mleko)

szynkowa, salata, ogorek. 1 kukurydza. z brzoskwinia,.
Czas na witaminki — mandarynka | Kompot wieloowocowy.
JADYL.OSPIS W DNIU 18.03.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Tosty z serem (pszenica, mleko),

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Makaron (pszenica) z twarogiem | ogorek.

z mastem (mleko), pasta z pstraga | (mleko) i musem jagodowym. Mieta. ﬁ

1jaj (ryba, jaja), papryka, ogorek Kompot wieloowocowy. [~ |

kiszony. noon

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, 1 v«

mleko). C—

Czas na witaminki — gruszka A
JADYE.OSPIS W DNIU 19.03.2025 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa wiosenna minestrone
z makaronem (pszenica, seler
korzeniowy).

Jogurt owocowy typu skyr
(mleko), ciasteczka maslane BIO

(pszenica, jaja,

z mastem (mleko), humus Burger rybny (pszenica, jaja, mleko).
z fasoli, rzodkiewka, szczypior. ryba) z salata i kiszonym
ogorkiem, frytki ziemniaczane.
Czas na witaminki — ananas Kompot wieloowocowy.
JADLOSPIS W DNIU 20.03.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), ser kozi,
papryka, ogorek.

Zupa barszcz czerwony (mleko,
seler korzeniowy).

Strogonow z topatki wieprzowej
(pszenica), bulka wroctawska

Shake truskawkowy (mleko),
biszkopt (pszenica, jaja).
b \b.s,

S QY Ao,

Rumianek (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADLEOSPIS W DNIU 21.03.2025 PIATE
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

WIOSENNY SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)

z maslem (mleko), szynka z kotla,
ser zolty, twarozek, szpinak, kielki
rzodkiewki, ogorek, papryka.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

Zupa ogoérkowa z brazowym
ryzem (mleko, seler korzeniowy).
Kotlet mielony (pszenica, jaja),
ziemniaki, suréwka z salaty,
rzodkiewki 1 szczypiorku z sosem
jogurtowym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Parowka w cieScie francuskim
(pszenica, jaja, mleko).

Sok jabtkowy.
e

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




