JADEOSPI

twardo, rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — gruszka

gryczana, salatka z burakow
1 jablka.
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 03.03.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku (owies). | Zupa koperkowa (mleko, seler Chatka (pszenica, jaja, mleko)
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). z maslem
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Zapickanka makaronowa (mleko)
z mastem (mleko), indyk z indykiem i jarzynami (pszenica, 1 miodem.
opiekany, rukola, pomidor. mleko). Jablko.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — mandarynka
JADE.OSPIS W DNIU 04.03.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z marchwi (mleko, Buteczka e ] o
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). (pszenica, y -
z mastem (mleko), jajko na Bitka w sosie (pszenica), kasza mleko)

z mastem (mleko)
z twarozkiem
waniliowym (mleko).
Nektar z czarnej porzeczki.

z mastem (mleko), pasta

z kietbasy (jaja), papryka, ogorek
kiszony.

Herbata z cytryna.

(Czas na witaminki — ananas

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko) z musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.

JADYE.OSPIS W DNIU 05.03.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Sok czerwonego kapturka (banan,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). truskawki,

maliny, burak,
jogurt naturalny
(mleko)),
biszkopcik
(pszenica, jaja).
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JADELOSPIS W DNIU 06.03.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa ziemniaczana z serkiem Butka wroctawska (pszenica,

(mleko).

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

jabtka, kukurydzy i groszku
z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

mleku. (mleko, seler korzeniowy). mleko)
Pieczywo mieszane (mleko, Potrawka z kurczaka (pszenica), z mastem
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | ryz basmati, suréwka z czerwonej | (mleko),
z mastem (mleko), hummus kapusty, jabtka i Zurawiny. kietbasa sucha
z clecierzycy, roszponka, ogorek. Kompot wieloowocowy. krakowska .-
z indyka, salata, papryka.
Czas na witaminki — jabtko Mieta.
JADLEOSPIS W DNIU 07.03.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem Ciastka maglane (pszenica, jaja,
zyto, nasiona sezamu, mleko) (mleko, seler korzeniowy). mleko).
z mastem (mleko), serek Kotlet rybny (pszenica, jaja, Mus
homogenizowany z laska wanilii ryba), ziemniaki, suréwka z pora, | owocowy.
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SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




