
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

 

JADŁOSPIS W DNIU 24.02.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna na mleku 
(pszenica). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), szynka z kotła, 
roszponka, pomidor. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy). 
Kotlet z fileta z indyka (pszenica, 
jaja), ziemniaki, surówka  
z roszponki i gruszki. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko) z granolą 
owocową (owies, 
jęczmień)  
i bananem.   

 

JADŁOSPIS W DNIU 25.02.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta jajeczna (jaja), 
rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa ogórkowa (mleko, seler 
korzeniowy).  
Spaghetti z sosem bolońskim 
(pszenica), kalafior. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Placuszki 
serowe 
(pszenica, jaja, 
mleko)  
z musem 
truskawkowym. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 26.02.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki żytnie na mleku (żyto). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), schab pieczony (wyrób 
własny), sałata, papryka. 
 
Czas na witaminki – ananas 

Zupa á la pizza (pszenica, seler 
korzeniowy). 
Pierogi z pieczarką i mozarellą 
(pszenica, mleko), ogórek 
kiszony. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka maślana (pszenica, jaja, 
mleko)  
z kofiturą. 
Mięta.  
 

JADŁOSPIS W DNIU 27.02.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Tosty z szynką i serem (pszenica, 
jęczmień, żyto, mleko), ogórek, 
rzodkiewka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki – kiwi, 
marchewka 

Zupa krem z kukurydzy (mleko, 
seler korzeniowy) z groszkiem 
ptysiowym (pszenica, jaja). 
Risotto warzywne z kurczakiem 
(mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Pączek (pszenica, jaja, mleko), 
sok pomarańczowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 28.02.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), twarożek 
waniliowy (mleko). 
Rumianek. 
 
Czas na witaminki –   banan 

Zupa krupnik jaglany (seler 
korzeniowy). 
Paluszki rybne(pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki, jabłka  
i cebulki. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-
mleczny (mleko), 
ciastko zbożowe 
(pszenica, żyto, 
jęczmień, owies, 
orkisz).        


