JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 24.02.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Jogurt naturalny (mleko) z granola
(pszenica). Kotlet z fileta z indyka (pszenica, | owocows (owies,
Pieczywo mieszane (pszenica, jaja), ziemniaki, suréwka jeczmien) .- :
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | z roszponki i gruszki. 1 bananem. ’%.
(mleko), szynka z kotla, Kompot wieloowocowy. = AL
roszponka, pomidor.
Czas na witaminki — jabtko
JADELOSPIS W DNIU 25.02.2025 WTOREK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ogérkowa (mleko, seler Placuszki
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). %\ serowe
(mleko), pasta jajeczna (jaja), Spaghetti z sosem bolofskim ﬂﬁ‘ (pszenica, jaja,
rzodkiewka, szczypior. (pszenica), kalafior. w_ B mleko)
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy. -3 &,z musem
truskawkowym.
Czas na witaminki — gruszka
JADYLOSPIS W DNIU 26.02.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki zytnie na mleku (Zyto). Zupa a la pizza (pszenica, seler Buleczka maslana (pszenica, jaja,
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). mleko)
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Pierogi z pieczarka i mozarellg z kofitura.

(mleko), schab pieczony (wyréb (pszenica, mleko), ogorek Migta.
wlasny), salata, papryka. kiszony.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — ananas
JADYX.OSPIS W DNIU 27.02.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Tosty z szynka 1 serem (pszenica,
jeczmien, zyto, mleko), ogorek,
rzodkiewka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — kiwi,

Zupa krem z kukurydzy (mleko,
seler korzeniowy) z groszkiem
ptysiowym (pszenica, jaja).
Risotto warzywne z kurczakiem
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Paczek (pszenica, jaja, mleko),
sok pomaraniczowy.

W "

z mastem (mleko), twarozek
waniliowy (mleko).
Rumianek.

Czas na witaminki — banan

Paluszki rybne(pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki, jabtka

1 cebulki.

Kompot wieloowocowy. &

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

| orkisz).
N

marchewka
JADLEOSPIS W DNIU 28.02.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krupnik jaglany (seler Koktajl owocowo-
zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). mleczny (mleko),

ciastko zbozowe
(pszenica, zyto,
jeczmien, owies,




