
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

 

JADŁOSPIS W DNIU 17.02.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z szynki i twarogu 
(mleko),  rzodkiewka. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Barszcz biały z kiełbasą 
(pszenica, żyto, seler 
korzeniowy). 
Kotlet z jajka (pszenica, jaja), 
ziemniaki, marchewka baby. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (mleko, pszenica)  
z masłem 
(mleko), ser 
żółty (mleko), 
roszponka, 
papryka .  
Mięta.    

JADŁOSPIS W DNIU 18.02.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), mozarella (mleko), 
pomidor, szczypior. 
Rumianek. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa kapuśniak (seler 
korzeniowy).  
Kurczak pieczony, ryż, surówka  
z sałaty lodowej, rzodkiewki  
i ogórka z jogurtem naturalnym 
(mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasta francuskie z brzoskwinią 
(pszenica, 
mleko). 
Napój cytrynowo 
– pietruszkowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 19.02.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), parówka z szynki, 
ogórek, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki – ananas 

Zupa fasolowa (seler korzeniowy). 
Naleśniki z serem (pszenica, jaja, 
mleko) polane jogurtem 
naturalnym (mleko) i musem 
jagodowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel wiśniowy (pszenica), 
biszkopt (pszenica, jaja).  

 

JADŁOSPIS W DNIU 20.02.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek z rzodkiewką  
i szczypiorkiem (mleko). 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – kiwi, 
marchewka 

Zupa rosół z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy). 
Kotlet schabowy (pszenica, jaja), 
ziemniaki, surówka ze szpinaku, 
pomidorów i cebuli z pestkami 
słonecznika. 
Kompot wieloowocowy. 

Ryż z duszonym jabłkiem  
i jogurtem naturalnym (mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 21.02.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), kiełbasa szynkowa, 
sałata, ogórek. 
 
Czas na witaminki –   banan 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Pulpety rybne w jarzynach 
(pszenica, jaja, ryba, seler 
korzeniowy), kasza jęczmienna 
(jęczmień). 
Kompot wieloowocowy. 

Serek owocowy typu skyr (mleko), 
ciasteczko 
maślane 
(pszenica, 
jajka, mleko).       


