JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

17.02.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z szynki 1 twarogu
(mleko), rzodkiewka.

Barszcz bialy z kietbasa
(pszenica, zyto, seler
korzeniowy).

Kotlet z jajka (pszenica, jaja),

Buleczka (mleko, pszenica)
z maslem
(mleko), ser
z61ty (mleko),

Kakao (mleko). ziemniaki, marchewka baby. roszponka,
Kompot wieloowocowy. papryka .
Czas na witaminki — jabtko Mieta.
JADYX.OSPIS W DNIU 18.02.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kapusniak (seler Ciasta francuskie z brzoskwinig
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (pszenica,
(mleko), mozarella (mleko), Kurczak pieczony, ryz, surowka ‘. mleko).
pomidor, szczypior. z salaty lodowej, rzodkiewki —~_ =\ Napéj cytrynowo
Rumianek. 1 ogorka z jogurtem naturalnym @@ | — pietruszkowy.
(mleko). ~ J
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 19.02.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), parowka z szynki,
ogorek, papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

(Czas na witaminki — ananas

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,
mleko) polane jogurtem
naturalnym (mleko) i musem
jagodowym.

Kompot wieloowocowy.

Kisiel wisniowy (pszenica),
biszkopt (pszenica, jaja).

JADELOSPIS W DNIU 20.02.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek z rzodkiewka

1 szczypiorkiem (mleko).

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — kiwi,

Zupa roso6l z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Kotlet schabowy (pszenica, jaja),
ziemniaki, suréwka ze szpinaku,
pomidoréw i cebuli z pestkami
stonecznika.

Kompot wieloowocowy.

Ryz z duszonym jabtkiem
1 jogurtem naturalnym (mleko).

Czas na witaminki — banan

(jeczmien).
Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA «

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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marchewka

JADYX.OSPIS W DNIU 21.02.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku. Zupa kalafiorowa (mleko, seler Serek owocowy typu skyr (mleko),
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). ciasteczko
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Pulpety rybne w jarzynach maslane
(mleko), kietbasa szynkowa, (pszenica, jaja, ryba, seler (pszenica,
salata, ogorek. korzeniowy), kasza jeczmienna jajka, mleko).




