JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

10.02.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek jagodowy
(mleko).

Herbata owocowa.

Zupa jarzynowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Frykadelka (pszenica, jaja,
mleko), ziemniaki, mizeria

Buleczka (mleko, pszenica)

z maslem (mleko), szynka z kotta
(pszenica, jaja),
salata, papryka .
Mieta.

(mleko).
Czas na witaminki — melon Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 11.02.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa szczawiowa z ryzem (mleko,
seler korzeniowy).

Krokiet z mi¢sem (pszenica, jaja,
mleko), ogérek

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasztet migsny (jaja),
rukola, papryka.

Czas na witaminki — ananas

Schab pieczony w sosie
(pszenica), kasza kuskus
(pszenica), buraczki zasmazane.

(mleko), ser z61ty (mleko), Jajko w sosie chrzanowym zielony.
roszponka, pomidor. (pszenica, mleko), ziemniaki, Kawa zbozowa
Mieta. fasolka szparagowa. (jeczmien,
Kompot wieloowocowy. zyto, mleko).
Czas na witaminki — gruszka
JADELOSPIS W DNIU 12.02.2025 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa grochowa (seler Budyn waniliowy (pszenlca,
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). mleko), banan.

(mleko), humus z fasoli,

Makaron (pszenica) z kurczakiem

JADLOSPIS W DNIU 13.02.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pieczarkowa (mleko, seler | Rogal maslany (pszenica, jaja,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). mleko) z maslem (mleko)

1 powidtami

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), piers opiekana z indyka ,
szpinak, pomidor.

Czas na witaminki — banan

Mintaj w chrupiacej panierce
(pszenica, jaja, ryba), ziemniaki,
surowka z ogorka kiszonego,
papryki, jabtka i cebuli.

Kompot wieloowocowy.

rzodkiewka, szczypior. 1 kalafiorem w §mietanowym sosie | sliwkowymi.

Kakao (mleko). (mleko). Sok ‘ < .
Kompot wieloowocowy. pomarafnczowy. J

Czas na witaminki — jabtko

JADX.OSPIS W DNIU 14.02.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienna na mleku. Krem z brokula (mleko, seler Sernik na zimno z owocami
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (mleko)

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA 7§

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




