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+Nudzi mi sie..."

- gdy dziecko nie wie,
CO ze sobq zrobi¢

- Nuuuuudzi... mi sie... - narzeka dziecko.
A my co na to?

- Jak mozesz sie nudzi¢? Jest tyle ciekawych rzeczy do robienia. Masz tyle zabawek.
Nie denerwuj mnie, tez chciatabym miec czas, zeby sie ponudzic...

Agnieszka Wentrych

Moze trudno w to uwierzy¢, ale
znaczenie dzieciecej skargi na
nude moze byc rézne i niejedno-
krotnie zaskakujgce. Nuda kojarzy
sie zazwyczaj z nicnierobieniem,
wiec tym bardziej dziwne zdagje
sie doszukiwanie w niej drugiego
dna. A jednak warto. Dlaczego?
Odpowiedz jest prosta i jak zwy-
kle sprowadza sie do nastepujqg-
cej konstatacji: ujecie przyczyny
niepozqgdanego zjawiska czesto
pomaga z nim sobie poradzit.

Zatem, gdy dziecko skarzy sie na nude, zamiast dac sie
ponies¢ naturalnie odzywajacej sie w nas ztosci (kto znaj-
dzie rodzica czy opiekuna matych dzieci, ktéry nie marzy
o tym, zeby sie w koficu ponudzic¢?), mozemy sprébowac
dotrzec¢ do tego, co w danym przypadku oznacza TA dzie-
cieca NUDA.
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Kazdy nudzi sie inaczej. Nuda nudzie
nierédwna

Kiedy prawidlowo rozwijajace sie, na ogét dobrze funk-
cjonujace dziecko méwi, ze si¢ nudzi, moze to oznaczac,
Ze jest zmeczone. Zmeczone fizycznie, przecigzone sen-
sorycznie. Poczucie nudy u dziecka moze oznaczaé, ze
mialo zbyt wiele wrazers danego dnia, natomiast teraz
nie potrafi poradzi¢ sobie z wyciszeniem, uspokojeniem
organizmu. Dziecko moze potrzebowac odpoczynku, kté-
ry moze przyja¢ forme drzemki, lezakowania, stuchania
audiobooka, spokojnej zabawy (np. rysowanie, lepienie
z plasteliny, ukladanie klockéw, zabawa w piaskownicy)
albo spaceru czy biegania po podwérku. Gdy system ner-
wowy sie wyreguluje, odzyska ono zasoby do tego, by na
nowo zaiskrzy¢ kreatywno$cia.

,Nudzi mi sie” moze tez znaczy¢: potrzebuje twojej
uwagi, twojego towarzystwa, chce z tobg poby¢, czuje sie
samotne. Jesli faktycznie od wielu godzin dziecko nie do-
$wiadczylo choc¢by chwili indywidualnej uwagi ze strony
opiekuna, moze potrzebowac krétkiego czasu osobistej
atencji, wspélnej zabawy czy aktywnosci. Pomocne moze
sie okazad takze wowczas stworzenie mozliwosci zabawy
z innym dzieckiem lub w wiekszej grupie albo z domo-
wym pupilem.

Nuda alert moze by¢ w koricu komunikatem z dziecie-
cej centrali nerwowej: ,Potrzebuje aktywizacji, dawno nie
powstaly tu nowe polaczenia nerwowe”. Dziecko moze po-
trzebowad kreatywnego, rozwojowego zajecia, moze potrze-
bowac nauczy¢ sie czego$ nowego — rozwina¢ wiedze czy
zdoby¢ umiejetnosc. Jezeli przez wiekszo$¢ wolnego czasu
dziecko jest biernym odbiorca bajek i filmikéw w telewizji



czy internecie albo trawi czas na prymitywnych grach kom-
puterowych, jego organizm nie ma naturalnej przestrzeni
i nie odbiera impulséw do spontanicznego rozwoju.

Z drugiej strony warto zauwazy¢, ze dziecko, ktore stale
skarzy sie na nude, moze tez de facto do§wiadczac okreslo-
nych trudnosci. Moga one mie¢ charakter indywidualny,
dyspozycyjny lub inaczej rozwojowy, mogg réwniez miec
podioze zewnetrzne, srodowiskowe. Problem z rozpo-
czeciem zabawy, samodzielng organizacja czasu wolne-
go, inicjowaniem aktywnosci moze pojawiac sie u dzieci
o okreslonym profilu neurologicznym i sensorycznym.
Dziecko przejawiajace niska reaktywnos$¢ i niska dyna-
mike ukltadu nerwowego, tzn. uklad nerwowy potrzebuje
silnych bodZcéw, by ulec wzbudzeniu, aktywizacji, czgsto
wydaje sie zmeczone, apatyczne, pozostaje bierne i ogdlnie
reaguje wolniej w poréwnaniu z réwiesnikami podczas ak-
tywnosci grupowych. Dziecko moze pozostawac zagubione
nawet wéwczas, gdy jest pora na zabawe indywidualng
i gdy samo moze dysponowac swojg aktywnoscig. Snuje
sie wiec po pokoju, sali lub placu zabaw albo ucieka sie
do osobliwych zachowan. Moze w koticu szukac ratunku,
zwracajac sie do opiekuna ze skargg: ,Nudzi mi sie...”.
Znamy tez dzieci, ktére czesto gubig sie podczas zaje pro-
wadzonych z grupa, wykazuja problemy z rozumieniem
i wykonywaniem polecenl — czgsto reaguja nieadekwatnie
lub nie reaguja wcale. Powodem tego moze by¢ trudnoscé
dziecka z méwigc potocznie, panowaniem nad wlasnym
cialem, a bardziej specjalistycznie — z planowaniem moto-
rycznym. Problem z planowaniem motorycznym oznacza,
ze dziecko wykazuje stabg intuicje, nie wie, w jaki sposéb
wykonac dang czynno$¢. Zatem moze i ma jaki§ pomyst,
koncepcje, inwencje, ale nie wie, w jaki sposéb wdrozy¢ ja
w praktyke. W wyniku tego jest mato samodzielne nawet
podczas zabawy, poszukuje wiec pomocy, niekiedy wlasnie
w ten sposéb, ze skarzy sie na nude. Jesli u dzieci, ktére
tak funkcjonuja, zauwazamy dodatkowo inne sygnaty moz-
liwych zakl6cenr proceséw przetwarzania sensorycznego,
warto udad sie do specjalisty w celu dokonania diagnozy.
Odpowiednio prowadzona terapia moze poskutkowac po-
zytywna aktywizacja funkcjonowania dziecka.

Dziecko stale nudzace sie by¢ moze nie mialo okazji
nauczy¢ sie samodzielnej zabawy, poniewaz od kotyski
bylo stymulowane i animowane przez dorostych lub za-
bawki interaktywne czy urzadzenia cyfrowe (tablet, telefon,
telewizor). Dziecko, ktére przez caty czas bylo zabawiane
przez opiekunéw, weszlo w program, ktéry zaklada, ze
zabawa polega zawsze na robieniu czego$ z osobg dorosl.
Z jednej strony wyksztalcit sie wlasnie taki nawyk, a z dru-
giej nie rozwinela sie u dziecka praktyczna umiejetnosc.
Umiejetnosc zasadzajaca sie na wyobrazni oraz naturalnej
zdolnosci do spontanicznego, a zarazem samodzielnego
nasladowania obserwowanych lub do$§wiadczanych sytu-
acji spolecznych. Zatem nawyk nalezy przeprogramowac,
umiejetnos¢ rozwinaé, pozostawiajac dziecku przestrzen
do swobodnej aktywnosci, tak by odkrylo w sobie te natu-
ralng predyspozycje.

blizej nauczyciela m

Czy nuda musi by¢ zta? Dobre strony
nudzenia sie

Zdrowe dzieci to aktywne dzieci. Aktywne motorycznie,
czyli pozostajace w ruchu i lubigce zabawy ruchowe. Ak-
tywne manipulacyjnie, kiedy co$ uktadaja, rozktadaja, bu-
duja, konstruuja, rysuja. Ale takze aktywne poznawczo
ireceptywnie, woéwczas gdy wymyslaja réznorodne zabawy,
fantazjuja, eksploruja. Aktywne dziecko lubi czgsto zmie-
nia¢ zajecie, lubi dostarcza¢ sobie wielu bodZcéw, lubi
niespodzianki i zagadki. Mogloby sie zatem wydawad, ze
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organizujac dziecku czas, wypelniajac kazda godzine roz-
maitymi aktywnosciami, wychodzimy naprzeciw jego na-
turalnym potrzebom rozwojowym. Ale czy zawsze tak jest?
A moze w ten sposéb pozbawiamy je czegos, ograniczamy
przestrzen spontanicznego rozwoju? Dziecko potrzebuje
w ciggu dnia czasu na swobodng zabawe. Potrzebuje takze
czasu na nudg, kiedy bedzie moglo przebywaé samo ze
sobg, kiedy samo bedzie poszukiwalo, a nastepnie decydo-
walo, czym sie zajmie. Jest to czas, w ktérym dziecko sa-
modzielnie dostarcza sobie stymulacji i autonomicznie od-
powiada na wlasne zapotrzebowanie na bodzce. Dziecko,
nawet to malenikie niemowle, nie powinno by¢ nieustan-
nie animowane przez rodzica lub opiekuna. Dlaczego?
Czas na bycie sam na sam ze sobg jest mu potrzebny do
poznawania siebie, do budowania wlasnego ja, do wyod-
rebniania swojej tozsamosci, do oddzielania sie od innych
ludzi, od $wiata zewnetrznego. Ponadto sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci decydowania, planowania, rozpoznawania
wlasnych preferencji (co lubie, czego nie lubie). Dostarcza
okazji do uczenia si¢ bycia niezaleznym i samodzielnym.
Umiejetno$¢ samodzielnej zabawy to takze jeden z aspek-
téw samodzielnosci dziecka. W programie dnia powinien
wiec znalez¢ sie tez czas, w ktérym dziecko bedzie miato
okazje, aby na wlasng reke, czyli samodzielnie, poznawac
siebie i odkrywac otaczajacy je $wiat.

5 sposobow na nude
w domu

.  Zrdb to ze mng - angazujemy
dziecko do wykonywanych aktu-
alnie obowigzkéw domowych (na
miare jego mozliwosci).

2. Zadanie-wyzwanie - wymyslamy
razem z dzieckiem zadanie do sa-
modzielnego wykonania.

3. Chowamy zabawki (albo przy-
najmniej ich czesd) lub wycigga-
my stare, tradycyjne (zamieniamy
nowe na stare).

4. Wytgczamy telewizor (oraz tablet,
komputer, telefon, konsole itp.).

5. Zapraszamy kolezanki lub/i kole-
goéw (a w ostatecznosci dzwonimy
po dziadkéw).
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Umiejetnosc¢ swobodnej zabawy pozba-
wia dziecko niezdrowej nudy

W koricu czas wolny i swoboda sprzyjaja réwniez rozwojo-
wi kreatywnosci i inicjatywy u dziecka. Znane powiedzenie
moéwi: Czlowiek inteligentny nigdy si¢ nie nudzi. I nie
musi ono by¢ zawsze wypowiadane z ironig. Wszak kazdy
z nas jest inteligentny na swéj sposéb. Kazdy z nas prze-
jawia potencjat, ktéry uruchomi sie, jesli bedzie miat ku
temu odpowiednie warunki. W dzisiejszym $wiecie oglu-
szamy sie obrazami, informacjami, zbednymi przedmiota-
mi czy miatkimi aktywno$ciami. Narazamy na to takze na-
sze dzieci. W takich warunkach, gdzie wszystkiego mamy
az nadto lub z wszystkiego jestesmy wyreczani, zaczynamy
sie wycofywad, stajemy sie bierni. Cisza, spokdj, przestrzen
to warunki, ktére sprzyjaja rozwijaniu samo$wiadomosci,
refleksyjnosci, wyobrazni, kreatywnosci. Z kim mieszkaja
te cechy, u tego nie ma miejsca na nude. l
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wania matego dziecka oraz rozwoju osobistego.

5 sposobow na nude
w przedszkolu

1. Konkurs na pogromce nudy - dzie-
ci wymyslajg ciekawe zabawy lub
sposoby na nude.

2. Znana zabawa inaczej - do tra-
dycyjnej zabawy wprowadzamy
element nowosci (najlepiej, by byt
zaskakujqcy i zabawny zarazem).

3. Zabieramy dzieci na spacer lub
plac zabaw. Po prostu.

Urzgdzamy tarce (hural).

Relaksacja z audiobookiem w for-
mie stuchowiska (jak teatr radiowy).



