
JADŁOSPIS 

 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 27.01.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
szpinak, pomidor. 
Kakao (mleko). 
 
 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy).  
Sos słodko-kwaśny z kurczakiem 
(pszenica), ryż jaśminowy. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułka wrocławska (pszenica, 
mleko) z masłem (mleko)  
i twarożkiem 
waniliowym 
(mleko). 
Nektar  
z czarnej 
porzeczki. 

JADŁOSPIS W DNIU 28.01.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z wędzonego pstrąga (jaja, ryba), 
papryka, ogórek kiszony. 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –  ananas 

Zupa porowo - ziemniaczana 
(mleko, seler korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko), marchewka z jabłkiem. 
Kompot wieloowocowy. 

Parówka w cieście francuskim 
(pszenica, 
mleko), ogórek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 29.01.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki żytnie na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), schab biały, 
sałata, ogórek. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy). 
Kotlet rybny (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka  
z kalarepy i jabłka z jogurtem 
naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 
 

Racuchy (pszenica, jaja, mleko). 
Mleko 
truskawkowe. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 30.01.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
(mleko) z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – melon 

Zupa ziemniaczana z serkiem 
(mleko, seler korzeniowy). 
Szynka wieprzowa pieczowa  
w sosie własnym (pszenica), kasza 
jęczmienna, surówka z buraków  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Rogalik z konfiturą (pszenica, 
jaja, mleko), mandarynka. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 31.01.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Makaronik (pszenica) na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z ciecierzycy, rzodkiewka, ogórek. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa krem z pomidorów i papryki 
(mleko, seler korzeniowy)  
z prażonymi pestkami słonecznika. 
Polędwiczka wieprzowa, 
ziemniaki, surówka colesław 
(mleko, jaja). 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny 
(mleko)  
z płatkami 
kukurydzianymi, 
bananem  
i rodzynkami. 


