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JADYL.OSPIS W DNIU 13.01.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa roso6t z makaronem Kisiel owocowy
Pieczywo mieszane (pszenica, (pszenica, seler korzeniowy). (pszenica),
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kotlet schabowy (pszenica, jaja), | ciasteczko
(mleko), pier$ opickana z indyka, | ziemniaki, mizeria (mleko). maslane BIO

roszponka, papryka.

Czas na witaminki — banan

Kompot wieloowocowy.

(pszenica, jaja,
mleko).

JADE.OSPIS W DNIU 14.01.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa jarzynowa (mleko, seler Jogurt naturalny (mleko) z granola
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). OWOCOW2

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta jajeczna (jaja,
mleko), rzodkiewka, szczypior.

Czas na witaminki — melon

Nalesniki z bialym serem

1 jogurtem naturalnym i musem
malinowym (pszenica, jaja,
mleko)

Kompot wieloowocowy.

(mleko), ser z6lty (mleko), satata, | Kurczak pieczony, ryz bialy, (owies)
pomidor. surowka z kapusty pekiniskiej, i bananem.
Herbata owocowa. kukurydzy 1 papryki z sosem
jogurtowo-majonezowym (jaja,
mleko).
Czas na witaminki — ananas Kompot wieloowocowy.
JADYLOSPIS W DNIU 15.01.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ogorkowa (mleko, seler Serek waniliowy typu skyr
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (mleko),
(mleko), humus z fasoli, rzepa, Spaghetti z sosem bolonskim banan.
papryka. 1 z6ltym serem (pszenica,
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | mleko), bukiet jarzyn. Bl
mleko). Kompot wieloowocowy. s
Czas na witaminki — jabtko
JADEOSPIS W DNIU 16.01.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa grochowa (seler Paszteciki z migsem (mleko,
mleku. korzeniowy). przenica, jaja), ogorek.

JADELOSPIS W DNIU

17.01.2025

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

z konfitura

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Zupa krem z kukurydzy z
popcornem (seler korzeniowy).
Pulpet rybny w jarzynach
(pszenica, jaja, ryba), kasza
bulgur (pszenica).

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Ciasto drozdzowe

(pszenica, jaja,
. "‘ P
IBIDY w2

mleko), mleko
truskawokowe.
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