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JADYL.OSPIS W DNIU 06.01.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
TRZECH ﬁv KROLI
Ilh i
JADYL.OSPIS W DNIU 07.01.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa szczawiowa z ryzem (mleko, | Budyn
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | seler korzeniowy). waniliowy
(mleko), szynka z kotla, rukola, Kotlet z jajka (pszenica, jaja), (pszenica,
pomidor. ziemniaki, marchewka baby. mleko),
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy. banan.
Czas na witaminki — ananas
JADYE.OSPIS W DNIU 08.01.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku (owies). | Zupa kalafiorowa (mleko, seler Ryz z jabtkiem
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). 1 jogurtem
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | Pizza z szynka, papryka 1 oliwkami naturalnym
(mleko), dzem. (pszenica, jaja, mleko). (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko &%
JADLOSPIS W DNIU 09.01.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), paréwka z szynki

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).
Makaron z bialym serem
(pszenica, mleko) i musem

Buleczka (pszenica) z mastem
(mleko) i pasztetem migsnym
(pszenica,

Czas na witaminki — gruszka

Kompot wieloowocowy.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

z ketchupem, ogoérek kiszony, truskawkowym. jaja), NI
papryka. Kompot wieloowocowy. roszponka, .”
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, rzepa. -
mleko). Migta. E
Czas na witaminki — melon

JADX.OSPIS W DNIU 10.01.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krupnik (jeczmien, seler Shake bananowo-
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). . truskawkowy
(mleko), twarozek (mleko) Mintaj w chrupiacej panierce _ /  (mleko), ciasteczko
z rzodkiewka 1 szczypiorkiem. (pszenica, jaja, ryba), ziemniaki, ", maélane BIO
Herbata owocowa. suréwka z ogorka kiszonego, —— (pszenica, jaja,
papryki i jablka. mleko).

e o b
@?%‘e@v ® O

S M_AgC 2 sN E €6 _O




