JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 03.02.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki na mleku (pszenica, jaja | Zupa krupnik jeczmienny Zapiekanki hawajskie (pszenica,
mleko). (jeczmien, seler korzeniowy). mleko), rumianek.
Pieczywo mieszane (pszenica, Nugettsy rybne (pszenica, ryba), \E’!
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | ziemniaki, suréwka z pora, 2
(mleko), poledwica miodowa, mix | kukurydzy 1 jablek (mleko, jaja) & )
satat, pomidor. Kompot wieloowocowy. o
Czas na witaminki — mandarynka
JADYL.OSPIS W DNIU 04.02.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), jajecznica (jaja),

Zupa koperkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Zrazy wolowe w sosie wlasnym

Deser mleczny z kaszy mannej

(pszenica, jaja,
o

mleko) z musem

rzodkiewka szczypior (pszenica), kluski §laskie (jaja), malinowym.
Mleko (mleko). surowka z kapusty czerwone;.
Czas na witaminki — ananas Kompot wieloowocowy.
JADYLOSPIS W DNIU 05.02.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Barszcz ukrainiski (mleko, seler Buleczka (mleko, pszenica)
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). z mastem (mleko),

(mleko), pasta z szynki 1 jaj Pierogi ruskie (pszenica, jaja, kietbasa sucha
(mleko, jaja), ogorek Swiezy, mleko) z cebulks 1 ogérkiem krakowska
papryka. kwaszonym. z indyka, szpinak,
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wicloowocowy. pomidor.
mleko). Mieta.
Czas na witaminki — jabtko
JADEOSPIS W DNIU 06.02.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

Krem z bialych warzyw (seler
korzeniowy, mleko).
Klopsy w sosie pomidorowym

Eliksir gumisiéw (koktajl
OWOCOWO-Warzywny na jogurcie
naturalnym (mleko)), wafel

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), humus z soczewicy,
roszponka, ogorek.
Czas na witaminki —

kiwi

Zapiekanka ziemniaczana

z migsem mielonym (jaja, mleko),
bukiet warzyw.

Kompot wieloowocowy.

z dzemem. (pszenica, jaja), kasza bulgur LyZOWY .
Herbata. (pszenica), surowka z bialej

rzodkwi 1 jabtka z jogurtem ‘

naturalnym (mleko) O
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy. EE

JADX.OSPIS W DNIU 07.02.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku (owies, Zupa grysikowa (seler Ciastko madlane (pszenica, jaja,
mleko). korzeniowy). mleko)

Mus owocowy.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




