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Drodzy Rodzice,

Zyczymy wszystkim mitej lektury i zachecamy do spedzenia

mitych, zaczytanych i kreatywnych wspélnych chwil

Z waszymi dzieémi.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuje:

miesigce jesieni (wrzesiefi, pazdziernik, listopad)

miesigce zimy (grudzien, styczen, luty)

SPIS TRESCLI:

1. Kgcik czytelniczy

2. Warto wiedzieé

3. Kqcik Logopedyczny

4. Mamo tato pobaw sie ze mnq
5. Kgcik kulinarny

6. Kqcik dla dzieci

str.3-6
str. 7

str. 8

str. 9 - 10
str. 11

str. 12 - 16



KACIK CZYTELNICZY

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECTI WYROStY NA MADRYCH,
DOBRYCH I SZCZESLIWYCH LUDZL.
JEST NA TO SPOSOB - CZYTAJMY DZIECIOM!

Badania naukowe potwierdzaja, ze glo$ne czytanie dziecku:
» buduje mocng wiez miedzy dorostym 1 dzieckiem

» zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka

» rozwija jezyk, pami¢¢ 1 wyobrazni¢

» uczy myslenia, poprawia koncentracje

» wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka

» poszerza wiedze ogolng

» utatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole

» uczy warto$ci moralnych, pomaga w wychowaniu

» zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow

» chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury
» ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie

Dlatego:

» CZYTAJ DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE. CODZIENNIE!

» Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwoj jego mozgu.

» Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawo$¢ $wiata i pomaga mu zrozumied

siebie 1 innych.

» "Bez wzgledu na to ile masz zaje¢, najwazniejsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ dla
przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mu mito$ci przez przytulanie, jest codzienne

glosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji".

NIKT NIE RODZI SIE CZYTELNIKIEM, CZYTELNIKA TRZEBA WYCHOWAC,
CODZIENNIE CZYTAJAC DZIECKU DLA PRZYJEMNOSCI.

» Wprowadz rytuat glosnego czytania dziecku 20 minut dziennie.

» Jesli dziecko o to prosi - wielokrotnie czytaj te sama ksigzke lub wiersz.

» Pozwalaj na pytania, rozmowy, powrdt do poprzedniej strony.

» Unikaj podziatéw na ksigzki dla chlopcow i dla dziewczat.

» Badz przyktadem - dzieci powinny widzie¢ dorostych zaglebionych we wlasnych

lekturach ksigzek i czasopism.

CZYTANIE POWINNO SIE DZIECKU ZAWSZE KOJARZYC
Z RADOSCIA, NIGDY Z PRZYMUSEM, KARA CZY NUDA.



ZIMA CZARODZIEJKA"

Pewnej nocy, po cichutku
przyszia zima biata.
Czarodziejska bialg r6zdzka
$nieg wyczarowala.
Czary-mary, $niezek bialy!
Czary-mary, psss!
Czary-mary, $niezek biaty!
Czary-mary, psss!

Po co komu czarne drzewa?
- mysli zima biala.

Wzigta r6zdzke i1 na biato
las pomalowata.
Czary-mary, $niezek biaty!
Czary-mary, psss!
Czary-mary, $niezek biaty!

Czary-mary, psss!

Wlazt na plotek czarny kotek, =
kotek catkiem maty.

Zima r6zdzka pomachata

1 juz kot jest biaty!
Czary-mary, $niezek biaty!
Czary-mary, psss!
Czary-mary, $niezek biaty!

Czary-mary, psss!



Zimowe zabawy Misia Kuleczki”

Mis$ Kuleczka od samego rana spoglada w okno.

- Snieg, $nieg, ciekawe kiedy pojde na sanki?

Nagle styszy znajome glosy. To Marta i Pawet wracaja z przedszkola.

- Misiu, wszedzie pelno $niegu. Zabieramy ci¢ do parku! - juz od progu wota Marta.

Misiowi kreci si¢ z radosci w glowie. Pawel wyciaga z komorki sanki. Marta zaklada Misiowi
czapke 1 szalik.

- Jeszcze rekawiczki - dodaje - zeby ci nie zmarzly tapki.
- Jak pigknie wygladam - zerka Mi$ w lusterko.

Na dworze panuje zima. Duze ptatki $niegu spadaja na ziemi¢. Kuleczka siedzi na sankach,
ktore ciagng dzieci.

- Widze gorke - wota Pawet przys$pieszajac kroku.

Po chwili jadg w dot. Gwizdze wiatr. - WySmienicie, hura, hura - stycha¢ $miechy
1 nawotywania. Nagle sanki skrecaja i wszyscy laduja w mickkiej zaspie $niegu.

- Misiu wygladasz jak balwanek.
- Wy takze - poprawia czapke, otrzepujac si¢ ze $niegu.

Juz cala trojka toczy $niegowe kule. Raz, dwa, trzy - duza, $rednia, mata - i juz batwan prawie
gotowy. Pawel biegnie do domu po marchewke i wegielki. Dzieci przyczepiaja batwankowi
nos, oczy i guziki.

- Jestes Sliczny - wotajg przygladajac si¢ batwankowi. Batwanek usmiecha si¢ wesoto.
- Bardzo dzigkuj¢ - mruga wegielkowym oczkiem.

Snieg prészy coraz mocnie;.

- Pora wraca¢ do domu - odzywa si¢ Marta.

- A batwanek? - zastanawia si¢ Mis.

- Zapro$my go do nas, smutno samemu tak sta¢ na dworze.

- Nie mozemy Kuleczko. W domu jest ciepto, batwanek si¢ roztopi. Nie martw si¢, zaczeka
na nas do jutra.

Biegna do domu. Po kolacji na dworze zapada zmrok. Cata trdjka podchodzi do okna. W
blasku ksigzyca stoi balwanek. Dookota niego tancza sniegowe ptatki. Na widok dzieci macha
do nich wesoto, tanecznym krokiem wykonuje obrot i pigknie si¢ klania.

- Dobranoc przyjaciele. Autor: Bozena Forma




Opowiadanie sensoryczne o tematyce zimowej

Zachecamy do niecodziennej lektury sensorycznej. Taka forma czytania wspiera
wszechstronnie rozwoj dziecka i sprawia, ze czytanie staje sie wspanialg zabawq.

Przyktady podane w nawiasach, mozecie Panstwo zastgpi¢ wlasnymi pomystami.

Przedszkolaki od rana wypatrywaty przez okno bialych ptatkéw $niegu (machanie bialg
chusteczka). Wszyscy obiecywali, ze dzisiaj bedg intensywne opady. Dzieci wigc staty

w oknie z nosami przyklejonymi do szyby i niecierpliwie czekatly, az si¢ to wydarzy.

O ilez bylo radosci, gdy wreszcie z nieba zaczely sypa¢ miliony biatych
$niezynek! (dotykanie styropianowych kulek). Snieg padat i padal... Wszystko dookota:
drzewa, krzewy, tawki w parku, drogi, samochody, pokryto si¢ bialym $nieznym

puchem (dotykanie waty).

Dzieci szybko ubraly si¢ w ciepte ubrania (dotykanie faktury kozucha)i wybiegly
na podworko. Nagle ustyszaty cichutkie ¢wierkanie malego wréobelka przy karmniku, ktory
przed nastaniem zimy dzieci zaniosly do ogrodu (dotykanie pidrek). Trzaslt si¢ z zimna
i musial by¢ bardzo glodny. Dzieci poczestowaly go specjalnym ziarnem, ktére wsypatly
do karmnika (zanurzanie dtoni w misce z ryzem). Kiedy dzieci nakarmily wrobelka 1 jego

towarzyszy, postanowity urzadzi¢ sobie zabawy na $niegu.

Byt wielki mréz i $nieg skrzypial pod butami (ugniatanie folii babelkowej). Oszronione
gatezie drzew l$nity w stoncu niczym diamenty (ogladanie zimnych ogni). Dzieci najpierw
wymyslily zabawe w $niezki (ugniatanie kul z folii aluminiowej). Nastepnie poszly slizgac si¢
na lodowisku (dotykanie kostek lodu). Na koncu postanowity ulepi¢ batwana (turlanie duzej

pitki).

Gdy dzieci doswiadczyly juz zabaw na $niegu, zadowolone wrécity do przedszkola, gdzie
czekala na nich aromatyczna gorgca herbata z sokiem malinowym, gozdzikami
1 pomaranczg (zanurzanie ragk w cieplej wodzie, picie cieptej herbaty, wachanie gozdzikow

1 pomaranczy/olejku gozdzikowego i pomaranczowego).

Opowiadanie sensoryczne opracowata: Bogumita Kolbuszewska-Niedbata,



WARTO WIEDZIEC

BEZPIECZNE ZABAWY ZIMA

Okres zimowy to dla dzieci wymarzony czas zabaw na $niegu i lodzie. Aby jednak przebiegly
one szczesliwie, nalezy przypomnie¢ dzieciom o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na
$niegu moga sprawi¢ wiele radosci 1 wzmocni¢ kondycje fizyczng. Pamigta¢ jednak nalezy,
ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznos¢.

*Wychodzac bawi¢ si¢ na powietrze, ubierajcie si¢ stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke, czy dluzszy spacer
W zimowej aurze warto si¢ zaopatrzy¢ w ciepty napdj w termosie;

*Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybierajcie miejsca bezpieczne, z dala
od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciaggéw komunikacyjnych. Pamigtajcie, ze zimg znacznie
wydtuza si¢ droga hamowania pojazdow, wigc zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ bedac
w poblizu jezdni;

*Uczul dziecko aby dostosowato si¢ do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu
1 nie przechodzito w poprzek toru;

*Wazny dla bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotow,
na ktorych sie zjezdza. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub gwozdzie to powazne
ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

*Pamigtaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet waszego zycia, stanowig zwisajace
z balkondw 1 dachow masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w takim
miejscu.

*Powiedz dziecku, by nie rzucato $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze
by¢ przyczyna kolizji lub wypadku drogowego; niech nie rzuca w kolegow $niezkami
z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do
obrazen ciala;

*Korzystajcie wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie
wchodzcie na 16d zamarznigetych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatow, stawow, itp.
Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zalamac si¢ pod waszym ci¢zarem;

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwolg Ci cieszy¢ si¢ zimowg aura oraz
spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.
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ZIMOWE CWICZENIA USPRAWNIAJACE
APARAT ARTYKULACYJNY

Pobaw sie z Rodzicem, pokaz jak Twéj jezyk potrafi sie gimnastykowaé

podczas opowiadanial

Sta$ bardzo lubit zime. To bylta jego ulubiona pora roku. Jezdzit na sankach (zwijamy jezyk
i wysuwamy szybko z buzi), na nartach (powtarzamy sylabe szu, szu, szu). Pewnego dnia
chlopiec zobaczyl, Zze pada $nieg 1 wybiegt szybko na podwdrko ulepi¢ batwana (otwieramy
szeroko usta i jezykiem na podniebieniu rysujemy baiwana). Sta§ bawit si¢ doskonale
i wkrotce przed domem powstat duzy balwan z dlugim nosem z marchewki i szerokim
usmiechem z wegielkow (usmiechamy sie szeroko, rozciggajgc mocno wargi, zegby
schowane). Chlopiec byl bardzo zadowolony, niestety wrdcit do domu caly przemoczony
1 zmarznigty, bo wybiegajac przed dom zapomnial o czapce i1 szaliku. W nocy Sta$ Zle si¢
poczut, miat goraczke, kaszlal (wystawiamy jezyk i kaszlemy), nie mégt oddychaé podczas snu
(nasladujemy odgtos chrapania). Miat katar 1 musiat czgsto wydmuchiwac nos (wydychamy

powietrze powoli raz jedng, raz drugq dziurkq).

Rano mama wezwata lekarza, ktory zbadat Stasia (gleboko oddychamy, wdech buzig, wydech
nosem) i przepisal odpowiednie lekarstwa. Chtopiec musiat codziennie pluka¢ gardito szatwig
(nasladujemy odglos ptukania gardta), potykaé tabletki (¢wiczymy prawidlowe potykanie).
Mama podawata Stasiowi tez syrop z cebuli, ktory byt bardzo stodki i smakowat chtopcu
(jezykiem oblizujemy wargi). Stas przyjmowal dzielnie wszystkie tabletki, duzo odpoczywat,
pit ciepta herbatg z miodem (nasladujemy siorbanie). Po kilku dniach poczut si¢ duzo lepie;j.
Odliczat dni, kiedy znowu bedzie mogt bawi¢ si¢ na swiezym powietrzu (liczymy jezykiem
zeby u gory i na dole). Chlopiec juz zawsze pami¢tat o tym, zeby zaktada¢ czapke, szalik

1 ciepte rekawiczki.

Autor: Irena Daniel — neurologopeda, pedagog specjalny, autorka bajek logopedycznych
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MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Czas spedzony z rodzicami sprawia, ze dziecko czuje si¢ stuchane, wazne 1 doceniane.
Pewno$¢, ze mama lub tata sa wokol niego obecni, pomaga maluchowi czu¢ si¢ pewniej.
Dziecko wie, ze ma zawsze blisko siebie opiekundéw, wigc Swiat nie jest zty 1 grozny. Nie boi
si¢ go poznawac. Skakanie po kaluzach, wspolne zakupy, spacer, leniuchowanie - z kazdej
takiej czynnosci wykonywanej razem z rodzicami dziecko wyniesie korzys$ci. Spacer na
$wiezym powietrzu to zawsze dobry pomyst na wspolne i aktywne spedzenie wolnego czasu.
Jest to wazne szczegdlnie w okresie zimowym, kiedy brakuje nam stonca i zwigzanej z nim
witaminy D3. Warto zatem korzysta¢ z kazdego stonecznego dnia aby wspdlnie, cata rodzing
uczeszczaé na dtugie spacery. Zeby nieco urozmaicié ten czas dzieciom, warto przeprowadzi¢
konkurs na spostrzegawczos¢. Zanim opuscicie dom, wybierzcie wspolnie kolor, ktory bedzie
motywem przewodnim spaceru. Moze by¢ to np. czerwony. Zadaniem wszystkich
spacerujacych bedzie wynotowanie jak najwigkszej liczby czerwonych przedmiotow,
napotkanych po drodze. Osoba, ktora bedzie ich mie¢ najwigcej — wygrywa.

W trakcie zimowych miesiecy waznym pomystem na kreatywne zabawy dla calej
rodziny sg tez zabawy w domu. Mozecie razem malowac obrazy, tworzy¢ rzezby z gliny, czy
projektowac 1 budowa¢ modele z klockéw. Mozecie zorganizowa¢ domowe kino 1 obejrze¢
ulubione filmy w gronie najblizszych, przygotowa¢ domowy teatr i wystawic¢ przedstawienie,
zagra¢ w kalambury, gry planszowe lub po prostu spedzi¢ czas na wspdlnym czytaniu ksigzek
czy rozwigzywaniu lamigtéwek. Dom to miejsce, gdzie mozna tworzy¢ niesamowite
przygody 1 rozwija¢ pasje, wigc warto wykorzysta¢ t¢ przestrzen do kreatywnej zabawy.
Kreatywno$¢ pozwala na swobodne wyrazanie siebie 1 rozwijanie wiasnego potencjatu,
a wspolna tworczo$¢ wzmacnia relacje rodzinne.

ZIMOWE MASAZYKI:

Idzie zima

Idzie zima, biata zima, (idziemy palcami po plecach)

Sople lodu w rgku trzyma, (klujemy palcami)

Idzie zima, mrozna zima, (idziemy palcami)

Silnym wiatrem drzewa zgina, (szybkie ruchy cala dtonig)

Idzie zima, mroZna zima, (idziemy palcami)

Cudnym puchem $wiat okrywa, (delikatnie przecieramy palcami)
Idzie zima, biala zima, (idziemy palcami)

Na saneczki dzieci wzywa, (palcami rysujemy 2 ptozy sanek)
Jasio wktada rekawiczki, (dotykamy dioni)

czapke, szalik i1 trzewiczki, (dotykamy glowe, szyje, stopy)

I za chwilg z wielkiej gorki, (wspinamy si¢ po plecach do gory)
zjedzie szybko szybko na pazurki. (zjezdzamy dlonig od gtowy w dot, wzdhuz kregostupa)



Swieci gwiazdka

Swieci gwiazdka.(rozcieranie palcami plecow sasiada od $rodka do bokow, promieniscie)
Gwiazdek sto. (stukanie opuszkami palcéw po catych plecach)

Skaczg dzieci. Hop, hop, hop! (dtonie zlozone w t6deczki oklepuja cale plecy sgsiada)

Tu choinka. Tam choinka.(palcami rysujg choink¢ od gory do dotu)

A tu usmiechni¢ta minka.(zataczanie calg dtonig potkola od jednego boku do drugiego boku)
W bialym $niegu (dtonie ztozone w piastki zataczaja duze kota na plecach)

Sung sanki (energiczne glaskanie plecéw otwartymi dtonmi z gory na dot)

A w tych sankach dwa batwanki (wszystkie palce ztaczone w ,,dzidbek™ wystukujg kotka)

ZIMOWE ZAGADKI:

* Nie wie co to jest motyl, muchomor i kwiatek, bo jej nie ma wiosna, jesienig i latem. (zima)

* Biaty jest jak maka, albo drobna kasza, gdy zascieli ziemig, na narty zaprasza. ($nieg)

* Rzezbi sople wiszace, maluje wzory na szybach. Zamienia w 16d wody w jeziorach, czy
wiecie jak si¢ nazywa? (mrdz)

* Lepi si¢ go, lecz nie z gliny, ani z plasteliny. Daje mu si¢ miott¢ w reke, Zzeby nam wygladat
pigkniej w czasie $nieznej zimy. (batwan)

» Zimg wktadamy te dwie siostrzyczki, nie zmarzng rece, wtoz ... (rekawiczki)

* O tym drzewku wiele mowi¢ wam nie bede. Pod jego galazkami zaspiewacie kolede.
(choinka)

KONKURSY RODZINNE:

Lepienie batwana:

To klasyczna zimowa zabawa, angazujaca wszystkie mig¢snie ciata oraz wymagajaca nieco
kreatywnosci. Dzieci (i dorosli) uwielbiajg zimg tworzy¢ $niezne batwany i dba¢ o ich
prawidtowy ,,ubior.” Mozna zorganizowa¢ konkurs na najwigkszego, najladniejszego lub
naj$mieszniejszego batwana lub konkurs na najwigksza kule $niezna.

Bitwa na Sniezki:

Mozecie t¢ zimowg tradycje zorganizowa¢ zarOwno na zewnatrz, jak i wewnatrz domu.
W tym drugim przypadku mozna zorganizowaé¢ symulacj¢ bitwy na $niezki z migkkimi
sniezkami zrobionymi z papieru lub skarpetek.

Zjezdzanie na sankach (lub jabtuszkach):

Jest to super zimowa rozrywka na §wiezym powietrzu dla dzieci, ktéra nie wymaga wielkich
przygotowan. Wystarczy, ze w waszej najblizszej okolicy znajdziecie gorke 1 mozna zjezdzac.
Komu uda si¢ najdalej?

Zimowe quizy:
Zorganizujcie quizy, kalambury z pytaniami zwigzanymi z zima.
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KACIK KULINARNY

JOGURTOWY DESER Z JABLKAMI

Pyszny deser z jabtkami, ktory przygotujesz w zaledwie 15 minut.

Z powodzeniem mozesz zjes¢ go takze na $§niadanie. Przygotowany w stoiku

moze by¢ Swietnym drugim $niadaniem do pracy czy szkoty.

Sktadniki:
2 duze jablka

1/2 tyzeczki cynamonu

1 tyzeczka cukru

1 tyzka wody

400 g gestego jogurtu naturalnego

1 tyZzka miodu

100 g pierniczkow lub innych ciasteczek

bita Smietana

Sposéb przygotowania:

Jabtka obra¢ ze skorki, usung¢ gniazda nasienne 1 pokroi¢ na wigksza kostke.
Przelozy¢ na patelni¢ lub do matego rondelka posypa¢ cynamonem, dodac
cukier 1 tyzke wody. Krotko podsmazy¢, do czasu, az jabtka bedg lekko migkkie,
ale nie rozgotowane. Catkowicie wystudzi¢. Do jogurtu doda¢ midd
1 wymieszaC. Pierniczki rozkruszy¢ w malakserze na piasek. Do pucharkow
wsypa¢ ciastka, doda¢ jogurt 1 prazone jabtka. Udekorowaé bitag $mietang
1 posypa¢ zmielonymi pierniczkami. Podawac¢ od razu po przygotowaniu
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inspiracje

KACIK DLA DZIECI -
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GLOWKI
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ba takie same ptatki sniegu.

Potgcz ze so

o




	Pyszny deser z jabłkami, który przygotujesz w zaledwie 15 minut.
	Z powodzeniem możesz zjeść go także na śniadanie. Przygotowany w słoiku może być świetnym drugim śniadaniem do pracy czy szkoły.
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