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Problemy
Z koncentracjqg
uwagi v dzieci

Agnieszka Wentrych

Problemy z koncentracjg uwagi v dzie-
ci to zagadnienie, na ktére obecnie
rodzice najczesciej zwracajg uwage
podczas konsultacji u psychologa. Jak
sie okazuje, opiekunowie okresla-
ja tym mianem szereg réznorodnych
trudnosci w funkcjonowaniu dzieci,
ktdre uwidaczniajqg sie gtéwnie w ob-
szarze nauki i zachowania.

Dotyczy to w réwnym stopniu matych dzieci, w wieku
przedszkolnym, jak i starszych uczniéw. U maluchéw pro-
blemy z uwaga objawiaja sie przede wszystkim brakiem
zainteresowania zadaniami dydaktycznymi, niechecia do
zajed statycznych i aktywnosci realizowanych w grupie
(problemy ze wspétpracg). U starszych dzieci oznaczajg
zwykle problemy w nauce oraz z zachowaniem na lekcjach.

Skagds to znamy?

Pod plaszczykiem probleméw z koncentracjg uwagi
u dzieci moze sie kry¢ caty szereg rozmaito$ci. Poczaw-
szy od probleméw zdrowotnych, poprzez deficyty roz-
wojowe, dalej czynniki srodowiskowe, a niekiedy nawet
pewne zaniedbania. A zatem po zglebieniu tematu pod-
czas wywiadu z rodzicem okazuje sie, ze problemy z kon-
centracjg uwagi moga oznaczad np., ze dziecko jest bar-
dzo ruchliwe, odchodzi od zaje¢ prowadzonych w grupie
i zajmuje sie samodzielng zabawa, przeszkadza innym
dzieciom, zaczepia je, wstaje z miejsca w trakcie prac
stolikowych lub positku. Gdy natomiast chodzi o dziecko
szkolne, to np. spaceruje po klasie, gdy nalezy siedziec,
popelnia bledy w pisaniu, liczeniu, ma trudnosci z rozu-
mieniem polecen, nie reaguje na polecenia, ma problemy
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z zapamietywaniem, opanowywaniem nowych umiejet-
nosci, gubi swoje rzeczy, zapomina, gdzie je odtozylo, nie
konczy rozpoczetych zadan lub czynnosci, przerywa dang
czynno$c i zaczyna robi¢ co$ zupekie innego. Skads to
znamy? Prawdopodobnie dla wigkszo$ci rodzicéw i na-
uczycieli brzmi to znajomo. Skoro trudnosci tego typu sa
tak powszechne, mozna dyskutowa¢, czy istotnie powin-
no sie je uznawac za nieprawidlowos¢. To prawda, po-
dobne klopoty ze skupieniem uwagi mogg sie przydarzyc
od czasu do czasu, w mniejszym czy wigkszym stopniu
kazdemu dziecku, a takze dorostemu. Jednak jesli wyste-
puja w znacznym nasileniu i bardzo utrudniajg dziecku
codzienne funkcjonowanie, powstaje przypuszczenie, ze
istotnie co$ jest na rzeczy. I owszem, bo w innym wypad-
ku gabinety psychologéw oraz pedagogéw przedszkolnych
i szkolnych nie bytyby tak oblegane jak obecnie.

Przyczyny problemow
z koncentracjg uwagi u dzieci

Problemy z koncentracjg uwagi u dzieci najczesciej koja-
rzg sie z ADHD, czyli zespolem nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi. Jednak wcale nie az tak cze-
sto to wlasnie powazne zaburzenie neurorozwojowe jest
powodem probleméw z uwagg. W przypadku ADHD za-
burzenia uwagi sa warunkowane nieprawidlowo$ciami
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, ktére uwidacznia-
ja sie tez w zapisie neuroobrazowym. Niejednokrotnie wy-
magaja wéwczas leczenia farmakologicznego. Jednak ist-
nieje wiele innych czynnikéw zdrowotnych, ktére moga
wzmagac problemy ze skupieniem uwagi — chocby réz-
nego rodzaju alergie, nietolerancje pokarmowe, choroby
(np. niedoczynnos¢ lub nadczynnos¢ tarczycy), a nawet
niedobory witamin i mineratéw (np. niedobory magne-
zu, witamin z grupy B). Dlatego wazne jest, by obserwo-
wad stan zdrowia dziecka.

W poprzednich artykutach pisalam juz o réznego typu
trudno$ciach rozwojowych, ktére moga wystapic u dzieci
i ktére przejawiaja sie m.in. trudnosciami w koncentra-
cji uwagi, np. zaburzenia integracji sensorycznej, zabu-
rzenia przetwarzania stuchowego, deficyty percepcyjne,



nieharmonijny rozwéj psychoruchowy. Trudnosci roz-

wojowe to takze bardzo szerokie pojecie, ale nauczyciele

i wychowawcy, majacy codzienne do$wiadczenie w pra-

cy z dzie¢mi, trafnie je identyfikuja. Objawy wszelkich

odmiennosci i dysharmonii rozwojowych bardzo sie wy-

ostrzaja na tle grupy réwiesniczej, dlatego najczesciej to
wlasnie ze §rodowiska edukacyjnego pochodzg pierwsze

sygnaly, iz dziecko moze potrzebowa¢ specjalistycznej dia-
gnozy, a dalej odpowiedniego wsparcia edukacyjnego i po-

mocy terapeutycznej. Klopoty z koncentracja uwagi nie

muszg by¢ wszakze wynikiem znacznych zaburzen roz-
wojowych. Moga natomiast wystepowac jako konsekwen-
cja tzw. parcjalnych deficytéw funkcji percepcyjno-rucho-

wych. Wéwczas odpowiednio wczesne i systematycznie

udzielane wsparcie edukacyjno-terapeutyczne moze szyb-

ko przynies¢ pozytywne efekty w postaci zniwelowania
probleméw z uwaga.

Warto miec tez na wzgledzie naturalne czynniki rozwo-
jowe oraz ich zwigzek z problemami z koncentracja uwa-

gi. W psychologii rozwoju dzieci istnieje bowiem pojecie
dzieciecych kryzyséw rozwojowych. Dotyczy ono etapéw,
kiedy organizm dziecka intensywnie sie rozwija lub kiedy
dziecko nabywa jaka$ nowa sprawno$¢, umiejetnosé. Wraz
z nabywaniem nowych zasob6éw przez organizm moze

nastapi¢ chwilowe zachwianie réwnowagi i ostabienie in-

nych obszaréw funkcjonowania mlodego cztowieka, w tym

np. poznawczego (zaklécenia koncentracji uwagi) czy emo-
cjonalnego (wahania nastroju). Jest to powszechne zwlasz-

cza w okresie dojrzewania u nastolatkéw. Jednak warto
pamietad, ze problemy z uwaga o podlozu rozwojowym
maja zwykle charakter przej$ciowy. Dobrze zaopiekowane
i prawidlowo rozwijajace sie dziecko wychodzi z tych na-
turalnych kryzyséw bez szwanku, wrecz staje si¢ bogatsze
w nowe zasoby i kompetencje, czyli wzmocnione.
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Ostatnie z istotnych przyczyn probleméw z koncentra-

cja uwagi u dzieci, na ktdre chcialabym zwrdéci¢ uwage, to
przyczyny srodowiskowe. Dzisiejsze dzieci coraz czesciej
sa przestymulowane, inaczej przebodZcowane, wysokimi
technologiami oraz tempem i charakterem wspoétczesne-

go zycia. Nalezy wiec je przed tym chronié. Interaktyw-

ne elektroniczne sprzety i zabawki, gry i dzwigki, a takze

mnogos¢ przedmiotéw, z jakimi maja do czynienia i kt6-

rymi s3 otoczone na co dzien, generuja takie ilosci wrazen,
z jakimi nawet dojrzaly organizm dorostego czlowieka nie

jest w stanie sobie poradzi¢. Niestety nadal wielu rodzi-

c6éw nie zdaje sobie sprawy, jak niekorzystny wpltyw na naj-
milodszych maja popularne gry komputerowe i bajki, swo-
bodny dostep do internetowych filméw, telewizor wlaczony
od rana do wieczora, ciagty hatas, miejski tlok i zgietk. Do

tego dochodzi mata ilo§¢ ruchu, zanieczyszczenie §rodo-
wiska oraz niezdrowa dieta (bazujaca na produktach wy-

sokoprzetworzonych, bogatych w cukry proste i ttuszcze

nasycone). Wydaje sie, ze $wiadome, odpowiedzialne wy-

chowywanie i edukacja dzieci wymagaja od kazdego z nas
nie tylko brania pod uwage tych przyczyn, ale i aktywnego

dzialania majacego na celu ochrone dzieci przed niekorzyst-
nym wptywem cywilizacji. Ignorowanie tego zjawiska gro-

zi zaniedbaniem potrzeb rozwojowych dzieci.

Jak diagnozowaé?

o Obserwacja dzieci w §rodowisku edukacyjnym — to bez-

cenne zrédlo informacji zaréwno o prawidlowosciach,

jak i odstepstwach w rozwoju dzieci w wieku przedszkol-
nym. Nauczyciele szybko wychwytuja nietypowe zacho-
wania u dzieci czy deficyty w ich rozwoju. Wéwczas cze-

sto prosza o obserwacje i konsultacje psychologiczng, aby
lepiej rozpoznaé przyczyny trudnosci w funkcjonowaniu

BLIZEJ PRZEDSZKOLA 10.277/2024

3



4

m blizej nauczyciela

malucha. Niejednokrotnie sami znaja mozliwe Zré-
dto ktopotéw i udzielajg rodzicom pomocnych wskazé-
wek. Niekiedy jednak potrzebne jest poglebienie diagno-
zy. Wéwczas warto podjaé wspoétprace z psychologiem
lub pedagogiem specjalnym.

Obserwacja prowadzona w srodowisku domowym — war-
to zachecad rodzicéw do refleksyjnego obserwowania roz-
woju dziecka réwniez w $rodowisku domowym. Per-
spektywa rodzica bywa z zasady odmienna od tej, jaka
maja nauczyciele w przedszkolu czy specjalisci w gabi-
netach. To rodzic najlepiej zna swoje dziecko, ale réwno-
cze$nie nie zawsze ma §wiadomos$¢, ze rozw6j malucha
nie przebiega typowo i by¢ moze wymagalby wsparcia
w danym obszarze. Nie kazdy rodzic jest lekarzem, fi-
zjoterapeuts, psychologiem, pedagogiem czy nauczycie-
lem. Cze$¢ rodzicéw to ludzie mlodzi z niewielkim do-
$wiadczeniem rodzicielskim. Dlatego tak wazne wydaje
sie inwestowanie w szeroko pojete §wiadome rodziciel-
stwo — w rozumieniu upowszechniania i zachecania ro-
dzicéw do zdobywania wiedzy na temat rozwoju dzieci
oraz do ksztaltowania wlasnej samo$wiadomosci i emo-
cjonalnej dojrzatosci.

Wspolpraca przedszkole-rodzice — jest podstawa do efek-
tywnego zaspokajania potrzeb rozwojowych dziecka. Do-
bra wspoétpraca tych dwéch najwazniejszych srodowisk
zycia malucha stuzy zawsze jego rozwojowi. Warto ja
budowa¢ od poczatku.

Diagnoza w poradniach specjalistycznych — wspétpraca ze
specjalistami pomaga zweryfikowa¢ niepokojace obserwa-
¢je na temat funkcjonowania dziecka, poczynione w $ro-
dowisku domowym czy przedszkolnym. Dostep do spe-
cjalistéw jest dzi§ powszechny, cho¢ czesto wymaga wielu
staran, dlugiego oczekiwania lub poniesienia dodatko-
wych kosztéw. Rodzice zazwyczaj podejmuja ten wysitek,
bo troszczy sie o swoje dzieci najlepiej jak potrafig. R6w-
niez nauczyciele chetnie inwestuja dodatkowe zaangazo-
wanie i czas, by wspierac dzieci, kt6re maja pod opieka.

Jak przeciwdziataé problemom z koncentracjg
uwagi v dzieci?

« Dobra opieka lekarska — wnikliwy, refleksyjny pediatra to
moim zdaniem, obok dobrego wychowawcy przedszkol-
nego, osoba na wage zlota, mogaca wesprzec rodzicéw
w trosce o prawidlowy rozwdj dzieci. Wazne sg regular-
ne kontrole, a jesli zachodzi potrzeba, takze diagnostyka
i konsultacje w poradniach specjalistycznych.

o Dieta i ruch — uwzglednianie wptywu prawidlowego zy-
wienia na poziom funkcjonowania poznawczego (kon-
centracja uwagi) zaré6wno u dzieci, jak i dorostych to

tez istotny czynnik w profilaktyce probleméw poznaw-
czych. Nie trzeba czynic szczegdlnych wysitkéw, by zdo-
by¢ wiedz¢ na ten temat. Wystarczy przywola¢ propozy-
cje przedstawiong przez WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) w postaci Piramidy Zdrowego Zywienia i Ak-
tywnosci Fizycznej. To prosta i czytelna informacja o naj-
wazniejszych zasadach codziennego dbania o zdrowie
nasze i naszych dzieci.

Higiena cyfrowa — czyli ochrona dzieci (i siebie sa-
mych) przed przestymulowaniem wysokimi technolo-
giami. Kazdy rodzic i opiekun powinien czu¢ sie oso-
biscie odpowiedzialny za regulowanie kontaktu dzieci
z telewizjg i urzadzeniami cyfrowymi oraz uczenie ich
bezpiecznego korzystania z sieci internetowej i urzadzen

cyfrowych.

Powr6t do korzeni — oznacza szukanie przestrzeni do
odpoczynku na fonie natury, wspélne rodzinne wykony-
wanie obowigzkéw domowych, zadbanie o czas na roz-
mowe, przebywanie razem, spotkania z rodzing i przy-
jaciétmi.

Praktyka uwaznosci — czyli trening mindfulness! lub po
prostu troska o §wiadome zycie tu i teraz, zwracanie uwa-
gi na $wiat zewnetrzny, na to, co nas otacza, i ludzi, kté-
rzy sa wokoto. Réwniez uwzglednianie wlasnego samo-
poczucia fizycznego, emocjonalnego, psychicznego, tego,
o czym myslimy i co méwimy. Uwazno$¢ na tempo nasze-
go zycia — zwalnianie, kiedy potrzeba (bo mozna zawsze!).

Popularne metody terapeutyczne w przypadku proble-
moéw z koncentracja uwagi — terapia funkcji poznaw-
czych, trening funkcji sensomotorycznych, trening stu-
chowy (np. EEG Biofeedback, sensomotoryka, metoda
Warnkego, metoda Brain Balance, terapia kognityw-
na metoda Reha Com, trening Neuroflow). B
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