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Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), kietbasa szynkowa,

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko) z musem owocowym.
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JADYL.OSPIS W DNIU 09.12.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki zytnie na mleku. Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Pasztecik z migsem z ciasta
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). francuskiego (pszenica, jaja,

mleko),
ogorek §wiezy

szpinak, papryka. Kompot wieloowocowy. stupki.
Herbata z
cytryna.
Czas na witaminki — kiwi
JADYL.OSPIS W DNIU 10.12.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa brokulowa (mleko, seler
korzeniowy).

Chatka (pszenica, jaja, mleko)
z mastem

(mleko), pasta z jajek (jaja)

Poledwiczka (pszenica, jaja),

(mleko), twarozek (mleko) Spaghetti z sosem bolofskim (mleko)
z dzemem. posypane serem zottym 1 miodem.
(pszenica, mleko). Sok jabtkowy.
Czas na witaminki — ananas Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 11.12.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pieczarkowa (mleko, seler | Budyn waniliowy (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). mleko), ciastko zbozowe

(pszenica, owies, jgczmien,

rzodkiewka, ogorek §wiezy. ziemniaki, pomidor z cebulkq jaja).
Kakao (mleko). 1 jogurtem naturalnym (mleko). -
Kompot wieloowocowy. Al
Czas na witaminki — jabtko -
JADYX.OSPIS W DNIU 12.12.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), humus z fasoli, rzepa,
rukola.

Zupa barszcz bialy (pszenica,
zyto, seler korzeniowy).

Sos stodko-kwasny z kurczakiem,
ryz basmati.

Placuszki serowe (pszenica, jaja,
mleko) z musem
brzoskwiniowym.
Herbata

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wieloowocowy. owoCcowa.
mleko).
Czas na witaminki — melon
JADLOSPIS W DNIU 13.12.2024 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki kukurydziane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), paréwka z szynki,
papryka, ogorek.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa krem z papryki i pomidorow
(mleko, seler korzeniowy)

z prazonymi pestkami stonecznika.
Paluszki rybne (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, suréwka rzepy

1 jablka z jogurtem naturalnym
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Ciasto jogurtowe (pszenica,
mleko,jaja) z brzoskwinia.
@@ )

J
y

e o b
@?%‘e@v ® O

S M_AgC 2 sN E €6 _O




