
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 02.12.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna na mleku (pszenica, 
mleko). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), dżem. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa porowo-ziemniaczana 
(mleko, seler korzeniowy). 
Potrawka z indyka (pszenica), ryż 
mieszany, surówka z kapusty 
pekińskiej, jabłka i ananasa. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko)  
z granolą 
owocową 
(owies)  
i bananem. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 03.12.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z kiełbasy (jaja), 
ogórek kiszony, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki –  ananas 

Zupa szczawiowa z ryżem (mleko, 
seler korzeniowy).  
Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka 
szparagowa. 
Kompot wieloowocowy. 

Krokiet z mięsem (pszenica, jaja, 
mleko), ogórek 
zielony. 
Herbata  
z cytryną. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 04.12.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), serek homogenizowany  
z laską wanilii (mleko). 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Kotlet rybny (pszenica, jaja, 
ryba), kasza kuskus (pszenica), 
surówka z kiszonej kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-mleczny 
(mleko), 
ciasteczko 
maślane 
(pszenica, jaja, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.12.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Płatki owsiane na mleku (owies, 
mleko). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), kiełbasa sucha krakowska 
z indyka, pomidor, szczypio. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Makaron z twarogiem i musem 
malinowym (pszenica, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Zapiekanki hawajskie (pszenica, 
mleko), rumianek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.12.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), ser żółty (mleko), 
roszponka, ogórek. 
Mięta 
 
Czas na witaminki –   mandarynka 

Zupa rosół z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy). 
Kotlet schabowy (pszenica, jaja), 
ziemniaki, mizeria (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka maślana (pszenica, jaja, 
mleko)  
z powidłami 
śliwkowymi. 
Sok jabłkowy.  


