JADEOSPI

Czas na witaminki — gruszka

Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 02.12.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku (pszenica, | Zupa porowo-ziemniaczana Jogurt naturalny (mleko)
mleko). (mleko, seler korzeniowy). z granola a
Pieczywo mieszane (pszenica, Potrawka z indyka (pszenica), ryz | owocowa -
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | mieszany, surowka z kapusty (owies) v
(mleko), dzem. pekinskiej, jabtka i ananasa. 1 bananem.
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JADELOSPIS W DNIU

03.12.2024

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa szczawiowa z ryzem (mleko,
seler korzeniowy).

Krokiet z mi¢sem (pszenica, jaja,
mleko), ogérek

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — jabtko

surowka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

(mleko), pasta z kielbasy (jaja), Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka zielony.
ogorek kiszony, papryka. szparagowa. Herbata
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wieloowocowy. z cytryna.
mleko).
Czas na witaminki — ananas

JADE.OSPIS W DNIU 04.12.2024 SRODA

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kalafiorowa (mleko, seler Koktajl owocowo-mleczny
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (mleko),
(mleko), serek homogenizowany | Kotlet rybny (pszenica, jaja, ciasteczko
z laska wanilii (mleko). ryba), kasza kuskus (pszenica), maslane

(pszenica, jaja,
mleko).

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Makaron z twarogiem i musem
malinowym (pszenica, mleko).

JADLOSPIS W DNIU 05.12.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku (owies, Zupa grochowa (seler Zapiekanki hawajskie (pszenica,
mleko). korzeniowy). mleko), rumianek.

ﬂ

(mleko), kietbasa sucha krakowska | Kompot wieloowocowy. ‘1 -
z indyka, pomidor, szczypio. < Gz
Czas na witaminki — banan
JADYE.OSPIS W DNIU 06.12.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), ser zolty (mleko),

Zupa roso6t z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Kotlet schabowy (pszenica, jaja),

roszponka, ogorek. ziemniaki, mizeria (mleko).
Migta Kompot wieloowocowy.

. . . /4
Czas na witaminki — mandarynka y

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Buteczka maslana (pszenica, jaja,
mleko)

z powidlami

sliwkowymi.

Sok jabtkowy.




