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Drodzy Rodzice.
Witamy w nowym roku szkolnym 2024 / 2025

Witamy wszystkich bardzo serdecznie,
a w szczegdlny sposob Rodzicéw, ktorych dzieci rozpoczety
uczeszczanie do naszego przedszkola od wrzesnia 2024r.

Zyczymy mitej lektury.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuje:

miesigce Jesieni (wrzesien, pazdziernik, listopad)
miesigce Zimy (grudzien, styczen, luty)
miesigce Wiosny (marzec, kwieciefi , maj)

SPIS TRESCI:

1. Kgcik czytelniczy str.3-6
2. Warto wiedzieé str. 7
3. Kgcik Logopedyczny str. 8

4. Mamo tato pobaw sie ze mng str. 9 - 10
5. Kgcik kulinarny str. 11
6. Kqcik dla dzieci str.12 - 15



KACIK CZYTELNICZY

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSLY NA MADRYCH,
DOBRYCH I SZCZESLIWYCH LUDZL
JEST NA TO SPOSOB - CZYTAIJMY DZIECIOM!

Badania naukowe potwierdzaja, ze glosne czytanie dziecku:
» buduje mocng wiez migedzy dorostym i dzieckiem

» zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka

» rozwija jezyk, pamig¢¢ 1 wyobrazni¢

» uczy myslenia, poprawia koncentracje

» wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka

» poszerza wiedzg ogolna

» utatwia nauke, pomaga odnie$¢ sukces w szkole

» uczy wartos$ci moralnych, pomaga w wychowaniu

» zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow

» chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury

» ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie

Dlatego:

» CZYTAJ DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE. CODZIENNIE!

» Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwoj jego mozgu.

» Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos$¢ $wiata 1 pomaga mu zrozumie¢

siebie i innych.

» "Bez wzgledu na to ile masz zajeé, najwazniejsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ dla
przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mu mito$ci przez przytulanie, jest codzienne

glosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji".

NIKT NIE RODZI SIE CZYTELNIKIEM, CZYTELNIKA TRZEBA WYCHOWAC,
CODZIENNIE CZYTAJAC DZIECKU DLA PRZYJEMNOSCI.

» Wprowadz rytuat gtosnego czytania dziecku 20 minut dziennie.

» Jesli dziecko o to prosi - wielokrotnie czytaj t¢ sama ksigzke lub wiersz.

» Pozwalaj na pytania, rozmowy, powrdt do poprzedniej strony.

» Unikaj podzialow na ksiazki dla chtopcow i dla dziewczat.

» Badz przyktadem - dzieci powinny widzie¢ dorostych zaglebionych we wtasnych

lekturach ksigzek 1 czasopism.

CZYTANIE POWINNO SIE DZIECKU ZAWSZE KOJARZYC
Z RADOSCIA, NIGDY Z PRZYMUSEM, KAR4 CZY NUDA.



"Pani Jesien"

Kolorowa ze mnie Pani,
tutaj kosze mam z darami.
Jablka, gruszki i sliweczki,
to sg z sadu cukiereczki.

Tu w koszyku mam ziemniaki,
por, marchewke 1 buraki.
Ogréd nam je wszystkie dat,
bo podzieli¢ si¢ dzi$ chciat.

Tu kasztany i zotedzie,

z ktorych potem ludzik bedzie.
Mam tez liscie kolorowe,
jarzebing, grzybki zdrowe.

| zgadnijcie teraz sami,

jaka ze mnie dzisiaj Pani?

Bo moj miesigc to jest wrzesien,
a ja jestem Pani Jesien.




Bajka o odwaznej pszczole

Pewnego dnia Michal wyszedt z tata na podworko. Tata siedzial na tawce i czytat gazete, a
chlopczyk bawit si¢ w piasku. Nagle Michat zobaczyl pszczole i zaczal rozpaczliwie krzyczed,
tata zerwat si¢, podbiegt do synka.

— Ona chce mnie ugryz¢! Boje si¢ jej! — krzyczat malec.

— Znam pewng histori¢ — powiedziat tata. Wziat chtopca za reke, posadzit na kolana i zaczat
opowiada¢. Dawno, dawno temu mate pasiaste owady ze skrzydetkami byty bezbronne, miaty
skrzydelka, tak jak motyle ale nie posiadaty zadet. Caly czas ciezko pracowaty. Lataty do
kwiatkow, zbieraty nektar i robity z nich miod. Zbiory miaty by¢ pozywieniem dla wszystkich
pszczétek na dhugie, zimowe dni. Pracowite pszczoty zbieraly miodek, sktadaly go w ulu i
ciggle staraty si¢ powigksza¢ zapasy, ani chwili nie odpoczywaty.

W tym czasie ludzie mieszkajacy niedaleko pszczot odkryli stodkg tajemnice owadow i
urzadzali na pszczele ule ztodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoty nie mogty si¢ obronic,
ciggle tracily swoje zapasy i nie miaty nic do jedzenia na nadchodzaca zime. Pszczele dzieci
ptakaty z gtodu.

Placz poruszyt serce malej, wrazliwej pszczotki imieniem Tina, ktora postanowita udaé sig
do Krélowej i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczot. Zaproponowata Krolowej przygotowanie
obrony ula. Jednak Krolowa wiedziala, ze pszczoty w tej walce sa z gory przegrane, bo nie
majg broni, ktora pozwolitaby im wygra¢. Tina byta zrozpaczona.

— To nie ma zadnego wyjscia?! Musimy si¢ poddac¢?! — wykrzykneta.

— Jest jedno wyjscie. Daleko stad, na koncu swiata mieszka Krélowa Przyrody. Do niej nalezy
si¢ uda¢ i prosi¢ o pomoc, ale ty jeste§ malutka, staba, nie dasz sobie rady, tam nikomu nie
udato si¢ dotrze¢. Nie wyruszaj, nie chcg, zeby ciebie spotkal taki sam los! — powiedziata
Krélowa Pszczot.

— Alez krélowo, musze wyruszy¢ w droge, inaczej wszyscy zginiemy! — odpowiedziata
odwazna pszczolka.

Nastepnego dnia pszczotka wyruszyta w podroz, przemierzata kazdego dnia wiele
kilometrow, unikata wielu niebezpieczenstw. Odpoczywala tylko przez chwilg, bo wiedziata,
ze musi zdazy¢ przed zimg. Po kilku miesigcach ciezkiej podrézy dotarta do Krélowej Przyrody
1 poprosifa ja o pomoc.

Dobra Kroélowa ulitowata si¢ nad pszczotkami 1 postanowita da¢ im czarodziejskag rézdzke,
po dotknigciu ktorej kazda pszczotka otrzymywata zadto do obrony, ale powiedziala Tinie:

— Przekaz pszczotkom, ze tego zadta beda mogly uzy¢ tylko w obronie i tylko raz. Po jego
uzyciu pszczotka straci zycie. Wybierzcie ze wszystkich pszczot te, ktore sa odwazne,
nazwijcie je zolnierzami, niech one bronig ula, gdy inne pszczotki beda pracowac.

Od tego czasu kazda ciezko pracujaca pszczotka miata bron, ale pamigtajac przestroge
Krolowej Przyrody, mogla go uzy¢ tylko w obronie. To pomogto pszczoétkom obroni¢ swoje
zapasy przed ludzmi...

— Dobrze, ze mi opowiedziate$ o Tinie, juz si¢ jej nie boje, juz teraz wiem, ze ona mi nie chce
zrobi¢ krzywdy, tylko si¢ broni — powiedzial Michat.



— Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie moze wydostac si¢ z piaskownicy, podaj jej patyk — zawotat
tata. I chtopiec podal patyk. Pszczotka wspigta si¢ na niego i odfruneta.

— Le¢, Tina, do pszczdtek i powiedz im, ze si¢ juz ich nie boje i nie zrobi¢ im krzywdy — wotat
chlopiec za odlatujacg pszczola.

Tak to maty chlopiec zrozumiat, Zze pszczotka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba si¢ jej bac.

Monika Abraszewska




Zachecamy Panstwa do jak najczestszego przebywania z dzieckiem na
dworze, na placach zabaw, na spacerach, by nabieraty odwagi do pokonywania
trudnosci oraz ¢wiczyty sprawnos$é¢ ciata. Dzieci chetnie bawig sie pitkg, np.
plazowg, poniewaz jest lekka i zabawa nig nie sprawia trzylatkowi ktopotu.
Polecamy tez jedno z ulubionych zajec dzieci, czyli puszczanie baniek mydlanych,
to swietna zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Zachecamy do spaceréw, podczas ktorych mozna obserwowacé przyrode,
karmi¢ wiewidrki, opowiadac o kolorach, utrwalajgc ich nazwy, przeliczaé
skarby jesieni zauwazone podczas spaceréw (kasztany, zotedzie), okreslac ich
wage, wielkos$¢ (lekki, ciezki, maty, duzy). Mozna uktadac¢ obrazy z dostepnych
skarbéw jesieni (bezposrednio na ziemi, pod drzewem z kasztanami, zotedziami
itd.), dziecko moze opowiadaé o tym, co czuje, patrzac na swoje dzieta, ¢wiczac
w ten sposob umiejetnos¢ budowania wypowiedzi i nazywania emociji.

Przed zblizajgcg sie zimg zachecamy do przygotowania karmnika dla
ptakdéw, ktore dziecko bedzie mogto codziennie dokarmiaé, uczac sie
odpowiedzialnosci i rozwijajgc empatie w stosunku do przyrody. Karmnik mozna
umiesci¢ w przydomowym ogrodzie lub na balkonie dzieki temu dzieci beda
mogty obserwowac przylatujgcych gosci.
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ﬁ KACIK

LOGOPEDYCZNY

JESIENNE CWICZENIA USPRAWNIAJACE
APARAT ARTYKULACYJINY

Pobaw sie z Rodzicem, pokaz jak Twéj jezyk potrafi sie gimnastykowad!

1. Zrywanie jabtek w sadzie dotykamy czubkiem jezyka do kazdego gérnego
zeba, broda opuszczona.

2. Malowanie kropli deszczu na niebie unosimy czubek jezyka do gérnej wargi,
broda opuszczona.

3. Wiatr wciaggamy powietrze przez nos, wypuszczamy ustami.

4. Skoki wiewiorki dotykamy jezykiem na przemian do lewego i prawego kacika
ust.

5. Grabienie lisci przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie dolnego fuku
zebowego.

6. Konna przejazdzka - klaskamy.
7. Zbieranie kasztanow dotykamy czubkiem jezyka do kazdego dolnego zeba.
8. Robienie korali z jarzebiny wypychamy policzki jezykiem, wargi zacisniete.

9. Dmuchanie na gorqcq herbate chuchamy - wciagamy powietrze przez nos,
wypuszczamy ustami.



MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Polecamy Panstwu wspdlng wyprawe do parku, lasu, na dziatke w poszukiwaniu
»skarboéw jesieni”. Moze je dowolnie tgczy¢ za pomocga sznurkéw, nitek, widczki, plasteliny,
kleju, ozdabia¢ guzikami, brokatem, kawatkami materiatoéw, pidérkami i stworzy¢ piekne
zabawki. Skarby mozna wtozyé do pudetka i otworzy¢ w pochmurny dzien, by dziecko mogto
sobie przypomnie¢, gdzie je znalazto, co przedstawiajg figurki, z jakich elementéw sa
zbudowane, jak wygladaty etapy przygotowania figurek. Dzieki temu bedzie ¢wiczyto mowe,
wykorzystywato zwroty dotyczagce nastepstwa czasu, utrwalato nazwy materiatéw
przyrodniczych.

Proponujemy kilka aktywnosci do realizacji z dzieckiem w domu. Wspomogg one rozwdj
motoryczny dziecka, dadzg mu satysfakcje i przyniosg rados¢ z wykonywania zadan wspélnie
z osobg dorosta:

e zabawy w przygotowywanie positkdw, przenoszenie talerzykéw z potrawami z
miejsca na miejsce,

e zabawy z gazetami: ugniatanie, rzuty kulkami do celu, sktadanie na coraz mniejsze
kawatki, rwanie na mate kawatki, dmuchanie odkurzaczem na skrawki gazet i
tapanie ich, wspdlne sprzatanie po zabawie,

e maczanie kot samochodzikéw farbie i jezdzenie nimi po papierze pakowym.

Ponizej znajduje sie przepis na domowa ciastoline, ktérg mozna sie bawi¢ z dzie¢mi w
domu. Zabawy sensoryczne dostarczajg wiele wrazen, nie tylko dziecku. Z kolei wykonanie
samodzielnie dowolnej pracy plastycznej zwieksza poczucie wtasnej wartosci dziecka.

Sktadniki potrzebne do przygotowania domowej ciastoliny:

° 0,6 kg maki ziemniaczanej
° 250 ml mydta w ptynie (dziecko moze zdecydowacd o zapachu)

Nalezy wymieszaé sktadniki. Gotowg mase mozna ugniataé, wyciskaé, formujac jg dowolnie,
zakopujac w niej drobne elementy po to, by dziecko mogto je nastepnie odszukiwa¢, ¢wiczac
sprawnos¢ manualng. Mozliwosci sg nieograniczone. Podczas tej zabawy pobudzane sg
zmysty: wzroku, wechu, stuchu, dotyku.



Zagadki stowne

Co to za pekata pani sukienki szeleszczq na niej. Kto ja z sukienki rozdziewa, to
tzy potokiem wylewa

Ma okragty brzuszek i ogonek maty. Bedzie z niego barszczyk doskonaty (BURAK )
Dobra gotowana i dobra i surowa, cho¢ nie pomarancza , jest pomaranczowa.
(MARCHEW)

Okragta, pekata, rumiana jak stonce. W $rodku chowa skarby jak grosze w
skarbonce. (DYNIA)

Z soczystych lisci ztozona , okragta gtowa zielona. (KAPUSTA)

Konkursy rodzinne

e ukfadanie kompozycji z kasztanow, orzechéw, zotedzi

e uktadanie kompozycji z zasuszonych jesiennych lisci,

e struganie jabtka na najdtuzszq struzyne - rodzice uktadaja wspélnie z dzieémi,
e .Najsmaczniejsza potrawa dziecka” rodzic i dziecko podajq taka sama

odpowiedz na temat jesiennego dania.
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KACIK KULINARNY

(przepis z Ania Gotuje)

Czas przygotowania: 20 minut
Czas smazenia: 25 minut
Liczba porcji: 17 plackdw srednicy 10 cm

Sktadniki

¢ pehna szklanka drobno tartej dyni - 320 g
pot szklanki jogurtu naturalnego - 150 g
2 niepelne szklanki maki pszennej - 300 g
3 $rednie jajka
saszetka cukru wanilinowego - 30 g
tyzeczka proszku do pieczenia
pot tyzeczki sody

olej roslinny do smazenia

Aby zrobi¢ placki z dyni na stodko polecam siegna¢ po dynie deserowg, jak dynia Muscat. Jest
bardzo soczysta, ma swiezy migzsz z owocowgq nutgy. Dobra bedzie tez dynia Hokkaido, ktéra ma
jeszcze bardziej intensywnie pomaranczowy migzsz. Nie jest jednak tak soczysta jak dynia Muscat.

Dynie obierz ze skory i usun pestki oraz wtdkna. Dynie zetrzyj na tarce, na matych oczkach. Moze Ci
Smiato powstad papka dyniowa. Potrzebujesz petng szklanke dyni, czyli 250 ml = okoto 320 graméw
dyni. Do duzej miski wlej pét szklanki jogurtu naturalnego. Whij trzy srednie jajka. Dodaj tez startg
dynie z sokiem i wszystko wymieszaj razem tyzkg. Do mniejszej miski wsyp niecate dwie szklanki maki
pszennej, czyli 300 gramoéw. Wsyp saszetke cukru wanilinowego lub zastap go dwiema tyzkami cukru
oraz odrobing esencji lub pasty waniliowej. Jeszcze tylko tyzeczka proszku do pieczenia i pét tyzeczki
sody. Sypkie sktadniki wymieszaj tyzka lub przesiej do rzadkiej masy z dyni, jajek i jogurtu. Do
sktadnikdw sypkich mozna tez dodac sporg szczypte cynamonu. Wszystko razem wymieszaj doktadnie
tyzka. Nawet jedli jajka i jogurt byty wczesniej wyjete z lodéwki i wszystkie sktadniki miaty
temperature pomieszczenia, to polecam odstawié na blat wymieszane ciasto na 10-20 minut. Placki
podczas smazenia bedg tadniej i szybciej wyrastaty. Nagrzej dobrze patelnie.

Na nagrzang patelnie wytdz tyzeczke oleju roslinnego. Polecam olej ryzowy, z pestek winogron,
rzepakowy lub kokosowy. Zmniejsz moc palnika do troche nizszej niz Srednia. Na kazdego placka
wyktadaj po dwie tyzki stotowe ciasta. Ciasto rozprowadz do $rednicy okoto 10 cm. Jedna strona
placka powinna sie smazy¢ okoto 2 minut. Mozesz przewrdci¢ go na drugg strone, gdy lekko sie od
spodu zarumieni i na catej powierzchni pojawig sie pecherzyki powietrza.

Placki z dyni sg mato stodkie, wiec mozna je po usmazeniu oprdszy¢ cukrem pudrem lub podad z
prazonymi owocami. Dzem morelowy pasuje do nich idealnie. Mozesz je tez polac syropem.
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https://aniagotuje.pl/przepis/dzem-morelowy

KACIK DLA DZIECT - inspiracje

N

Vi

DZIECIAKT W DOMU

KREATYWNE | EDUKACYJNE ZABAWY Z DZIECM|

Ziemniaczane stemple
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POKLORUJ
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L AMIGLOWKI DLA MADREJ GLOWKI
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