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(mleko), szynka z kotla, rukola,
ogorek.
Bawarka (mleko).

Czas na witaminki — jabtko

Makaron penne z kurczakiem

1 sosem $mietanowo —
szpinakowym (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.
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JADYL.OSPIS W DNIU 30.09.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kalafiorowa (mleko, seler Chalka (pszenica, jaja, mleko)
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). z maslem (mleko) i miodem.

JADELOSPIS W DNIU

01.10.2024

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — Sliwki

Zupa szczawiowa z ryzem (mleko,
seler korzeniowy).

Kotlet z jajka (pszenica, jaja),
ziemniaki, marchewka

z groszkiem.

Kompot wieloowocowy.

Budyn czekoladowy (pszenica,
mleko), banan.

JADYLOSPIS W DNIU

02.10.2024

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), serek homogenizowany
z laska wanilii (mleko).

Zupa barszcz bialy z kietbasa
(pszenica, zyto, seler
korzeniowy).

Pierogi ruskie (pszenica, jaja,

Kisiel brzoskwiniowy (pszenica),
ciastko zbozowe
(pszenica,
owies, Zyto).
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Herbata. mleko) z cebulka, ogérek kiszony. *;
Kompot wieloowocowy. 4
Czas na witaminki — gruszka
JADELOSPIS W DNIU 03.10.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), poledwica miodowa,
roszponka, pomidor.

Kawa zbozowa (jeczmien, Zyto,
mleko).

Czas na witaminki — melon

Zupa krem z marchwi (mleko,
seler korzeniowy).

Szynka wieprzowa pieczona

w sosie wlasnym (pszenica), kasza
jeczmienna (jgczmien), brokul.
Kompot wieloowocowy.

Placuszki dyniowe (pszenica,
mleko, jaja).
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JADYX.OSPIS W DNIU

04.10.2024

PIATEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z ciecierzycy,
rzodkiewka, ogorek.

Czas na witaminki — banan

Zupa pomidorowa z makaronem
(mleko, seler korzeniowy).
Paluszki rybne (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, jablka, papryki i cebul,
Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Drozdzéwka z serem (pszenica,
jaja, mleko), mus owocowy.
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