JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 21.10.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem Ryz bialy z jogurtem naturalnym
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | (mleko, seler korzeniowy). (mleko) \ 2

(mleko), pasta z awokado (jaja) ze
szczypiorkiem.

Kotlet z cukinii (pszenica, jaja)
z gulaszem wieprzowym

(mleko), twarozek jagodowy Frykadelka (pszenica, jaja, 1 musem
(mleko). mleko), ziemniaki, mizeria truskawkowym.
Herbata owocowa. (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — banan

JADELOSPIS W DNIU 22.10.2024 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kapusniak (seler Buleczka (pszenica) z mastem
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (mleko), pasztet migsny

(pszenica, jaja),
salata, ogorek

(mleko), schab bialy, rukola,
papryka.

Czas na witaminki — §liwka

(pszenica, jaja, ryba), ziemniaki,
surowka z ogorka kiszonego,
papryki, jabtka i cebuli.

Kompot wieloowocowy.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | (pszenica), surowka z kapusty kiszony.
mleko). pekinskiej, papryki i kukurydzy Mieta.

Z SOSem jogurtowo-majonezowym

(jaja, mleko).
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 23.10.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki gryczane na mleku. Zupa krupnik (jeczmien, seler Budyn
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). waniliowy
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | Mintaj w chrupiacej panierce (pszenica,

mleko), banan.

rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — melon

1 jablka.
Kompot wieloowocowy.

JADEOSPIS W DNIU 24.10.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa fasolowa (seler korzeniowy). | Pasztecik
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kluski leniwe (pszenica, jaja, drozdzowy
(mleko), jajko na twardo, mleko), suréwka z marchewki z migsem

(pszenica, jaja,
mleko), ogorek.

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka gotowana,
szpinak, pomidor.

Czas na witaminki — jabltko

Makaron (pszenica) z kurczakiem
1 kalatiorem w §mietanowym sosie
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

JADLEOSPIS W DNIU 25.10.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienna na mleku. Zupa koperkowa (mleko, seler Rogal maslany (pszenica, jaja,
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). mleko) z mastem (mleko)

i powidtami
sliwkowymi.




