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JADE.OSPIS W DNIU 14.10.2024 PONIEDZIAXLEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku (Zyto).
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), ser z6lty (mleko),
szpinak, pomidor.

Czas na witaminki — banan

Zupa ryzanka (seler korzeniowy).
Nuggetsy rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z kalarepy

1 jablka z jogurtem naturalnym
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Sok czerwonego kapturka (banan,
truskawki, maliny, burak, jogurt
naturalny
(mleko)),
biszkopt
(pszenica, jaja).

JADELOSPIS W DNIU

15.10.2024

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa ogorkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Ciasto francuskie z twarozkiem
(pszenica, jaja, mleko), soczek

(mleko), twarozek truskawkowy
(mleko).
Herbata z cytryna.

Czas na witaminki — §liwka

Kotlet ziemniaczany (pszenica,
jaja), sos pieczarkowo-migsny
(pszenica), mini marchewka.
Kompot wieloowocowy.

(mleko), kietbasa sucha krakowska | Pieczen rzymska (pszenica, jaja), wieloowocowy.
z indyka, papryka, roszponka. kasza gryczana, buraczki r
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | zasmazane. . o
mleko). Kompot wieloowocowy. ‘g R
Czas na witaminki — gruszka L

JADYLOSPIS W DNIU 16.10.2024 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grysikowa (seler Makaron (pszenica) z jogurtem
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). naturalnym (mleko) i bananem.

o4

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta jajeczna (jaja),
rzodkiewka, szczypior.

Czas na witaminki — melon

Potrawka z indyka (pszenica), ryz
basmati, suréwka z salaty lodowej,
ogorka 1 rzodkiewki z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 17.10.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa jarzynowa (mleko, seler Rogalik drozdzowy z konfitura
mleku. korzeniowy). (pszenica, jaja, mleko), Sliwka.

(mleko), paréwka z szynki,
papryka, ogorek.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — jabltko

Nales$niki z serem (pszenica, jaja,
mleko) z jogurtem naturalnym
(mleko) i musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 18.10.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grochowa (seler Taca owocowo-warzyna,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). ciasteczko )

Y
(pszenica, -
jaja, mleko).

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




