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JADYL.OSPIS W DNIU 07.10.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczano-serowa Butleczka maslana (pszenica, jaja,
(pszenica). (mleko, seler korzeniowy). mleko) z twarozkiem waniliowym
Pieczywo mieszane (pszenica, Kurczak pieczony, ryz jasminowy, | (mleko).
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | suréwka z kapusty pekinskiej, Sok Y 4
(mleko), kietbasa szynkowa, jabtka i ananasa. pomaranczowy.
salata, ogorek. Kompot wieloowocowy. oo g
L e
Czas na witaminki — banan
JADE.OSPIS W DNIU 08.10.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krem z bialych jarzyn Ryz z prazonym jablkiem
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | (mleko, seler korzeniowy). 1 jogurtem
(mleko), mozarella (mleko), Spaghetti z sosem bolofskim naturalnym
pomidor, szczypior. (pszenica), fasolka szparagowa. (mleko).
Herbata. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADLOSPIS W DNIU 09.10.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa barszcz ukrainski (mleko, Serek truskawkowy (mleko),
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | seler korzeniowy). banan.
(mleko), opiekana pier§ z indyka, | Pierogi z soczewica (pszenica,
szpinak, papryka. jaja, mleko), suréwka s B
Kakao (mleko). z czerwonej kapusty z jabtkiem
i Zurawing. .J al
Czas na witaminki — $liwka Kompot wieloowocowy.
JADELOSPIS W DNIU 10.10.2024 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), dzem.

Czas na witaminki — melon

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Bitka wieprzowa w sosie wlasnym
(pszenica), ziemniaki, bukiet
jarzyn.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl owocowo-mleczny
(mleko), biszkopcik (pszenica,
jaja).
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JADYX.OSPIS W DNIU 11.10.2024
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), jajecznica ze
szczyplorkiem (jaja), rzodkiewka,

ogorek.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — jabltko

Zupa krem z cukinii (mleko, seler
korzeniowy) z groszkiem
ptysiowym (pszenica, jaja).
Pulpety rybne (pszenica, jaja,
ryba) zapiekane w jarzynach, kasza
kuskus (pszenica).

Kompot wieloowocowy.

Krokiet z mi¢gsem (pszenica, jaja,
mleko), ogorek.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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