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JADYL.OSPIS W DNIU 16.09.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki zytnie na mleku. Zupa kapusniak (seler Rogal maslany (pszenica, jaja,
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). mleko)
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Zapiekanka makaronowa z maslem
(mleko), pasta z szynki 1 bialego z indykiem i jarzynami (pszenica, | (mleko)
sera (mleko), ogorek kiszony, mleko). 1 powidtami
papryka. Kompot wieloowocowy. Sliwkowymi.
Sok jabtkowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADE.OSPIS W DNIU 17.09.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grysikowa (seler Shake truskawkowo-bananowy
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (mleko), ciastko zbozowe

(mleko), pasta z pstraga (ryba,
jaja), ogorek kiszony, papryka.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — nektarynka

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko) z musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.

(mleko), jajko na twardo, Placki ziemniaczane (pszenica, ‘ (pszenica,
rzodkiewka, szczypior. jaja) z gulaszem wieprzowym ) owies,
Kakao (mleko). (pszenica), salatka jeczmien).
z buraczkéw 1 jablka.
Czas na witaminki — §liwki Kompot wieloowocowy.
JADYLOSPIS W DNIU 18.09.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Ciasto francuskie z parowka
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (pszenica, jaja, mleko), ogorek

$wiezy stupki.

JADYX.OSPIS W DNIU 19.09.2024 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), kietbasa sucha krakowska

z indyka, szpinak, papryka.

Czas na witaminki — melon

Zupa krupnik (jeczmien, seler
korzeniowy).

Nuggetsy rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z pora, jablka,
kukurydzy i groszku z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Taca owocowo-warzywna,

JADYX.OSPIS W DNIU

20.09.2024

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), ser z6Ity (mleko), satata,
ogorek.

Migcta.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa krem z papryki i pomidoréw
(mleko, seler korzeniowy)

z prazonymi pestkami stonecznika.
Kotlet z fileta z piersi kurczaka
(pszenica, jaja), frytki, suréwka
colestaw (jaja, mleko).

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Sernik jogurtowy (mleko)
z galaretka.
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