rukola, ogorek.

Czas na witaminki — §liwki

z groszkiem (mleko).
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 09.09.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa roso6t z makaronem | Budyn waniliowy
Pieczywo mieszane (pszenica, (pszenica, seler korzeniowy). ="\ (pszenica, mleko),
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kotlet schabowy (pszenica, jaja), dd  banan.
(mleko), poledwica miodowa, ziemniaki, marchewka ~

( LY

JADE.OSPIS W DNIU 10.09.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kalafiorowa (mleko, seler Zapiekanki hawajskie (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). mleko).
(mleko), mozzarella (mleko), Potrawka z indyka (pszenica), ryz | Rumianek.
pomidor, szczypior. basmati, suréwka z kapusty
Herbata. pekinskiej, papryki i kukurydzy
Z SOSem jogurtowo-majonezowym
(jaja, mleko).
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADYX.OSPIS W DNIU 11.09.2024 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Knedle ze sliwkq (pszenica, jaja)

Ciasto jogurtowe z jagodami
(pszenica, jaja, mleko).

(mleko), szynka z kotla, salata, 1 jogurtem naturalnym (mleko). Herbata
papryka. Kompot wieloowocowy. OWOCOwa.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).
Czas na witaminki — brzoskwinia
JADEOSPIS W DNIU 12.09.2024 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa pieczarkowa z makaronem Koktajl
mleku. (pszenica, seler korzeniowy). OWOCOWO-
Pieczywo mieszane (pszenica, Bitka wolowa w sosie wlasnym mleczny
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | (pszenica), ziemniaki, buraczki (mleko),
(mleko), dzem. zasmazane. ciastko
Kompot wieloowocowy. zbozowe
Czas na witaminki — melon (pszenica,
owies, jeczmien).
JADYEX.OSPIS W DNIU 13.09.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek truskawkowy
(mleko).

Mieta.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa koperkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Pulpeciki rybne w jarzynach
(pszenica, jaja, ryba), kasza
bulgur (pszenica), suréwka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Ryz z jablkiem i jogurtem
naturalnym (mleko).
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