JADE.OSPIS W DNIU

01.07.2024

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

z konfitura.

Zupa roso6t z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Kotlet schabowy (pszenica, jaja)
ziemniaki, satata karbowana

Eliksir gumisiéw (koktajl
OWOCOWO-WarzZywny na jogurcie
naturalnym
(mleko)), wafel

Rumianek. z papryka z6lta, pomidorem ryZOwYy. ‘
1 jogurtem naturalnym (mleko). (
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 02.07.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa krem z brokuta (mleko,
seler korzeniowy) z groszkiem

Jogurt naturalny (mleko) z granola
owocowq (owies,

Pieczywo mieszane (pszenica,

(pszenica, zyto, seler

(mleko), schab bialy, roszponka, | ptysiowym (pszenica, jaja). jeczmien)
ogorek. Potrawka z kurczaka (pszenica), G4\ i bananem.
Kakao (mleko). ryz mieszany (bialy i brazowy), o2
suréwka z marchewki i jabtka.
Czas na witaminki — morela Kompot wieloowocowy.
JADLOSPIS W DNIU 03.07.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Barszcz bialy z kielbasa Paszteciki drozdzowe (pszenica,

jaja, mleko), ogorek.

Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). -
(mleko), pasta jajeczna (jaja), Makaron z serem (pszenica, g\
rzodkiewka, ogorek. mleko) i musem owocowym. e
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — arbuz
JADYX.OSPIS W DNIU 04.07.2024 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), serek homogenizowany

Zupa ryzanka (seler korzeniowy).
Sos pieczarkowo-migsny
(pszenica), kopytka (pszenica,

Buleczka (pszenica) z mastem
(mleko), kietbasa sucha krakowska
z indyka, szpinak, papryka.

z laska wanilii (mleko). jaja), surowka z czerwonej Kawa
Herbata owocowa. kapusty, jabtka i Zurawiny. zbozowa
Kompot wieloowocowy. (jeczmien,
Czas na witaminki — mtoda zyto,
marchewka mleko).
JADYX.OSPIS W DNIU 05.07.2024 PIATEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Makaronik na mleku (pszenica).
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), piers opiekana z indyka,
rukola, pomidor.

Czas na witaminki — brzoskwinia

Zupa ziemniaczana z serkiem
(mleko, seler korzeniowy).
Pulpeciki rybne w jarzynach
(pszenica, jaja, ryba), kasza kus
kus (pszenica), suréwka

z kalarepy i jabtka z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Chatka (pszenica, jaja, mleko)

z mastem (mleko)
i miodem.

Sok jablowy.
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