
 
 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 01.07.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek (mleko)  
z konfiturą. 
Rumianek. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa rosół z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy). 
Kotlet schabowy (pszenica, jaja)  
ziemniaki, sałata karbowana  
z papryką żółtą, pomidorem  
i jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Eliksir gumisiów (koktajl 
owocowo-warzywny na jogurcie 
naturalnym 
(mleko)), wafel 
ryżowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 02.07.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), schab biały, roszponka, 
ogórek. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  morela 

Zupa krem z brokuła (mleko, 
seler korzeniowy) z groszkiem 
ptysiowym (pszenica, jaja). 
Potrawka z kurczaka (pszenica), 
ryż mieszany (biały i brązowy), 
surówka z marchewki i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko) z granolą 
owocową (owies, 
jęczmień)  
i bananem. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 03.07.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki gryczane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta jajeczna (jaja), 
rzodkiewka, ogórek. 
 
Czas na witaminki –  arbuz 

Barszcz biały z kiełbasą 
(pszenica, żyto, seler 
korzeniowy). 
Makaron z serem (pszenica, 
mleko) i musem owocowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Paszteciki drożdżowe (pszenica, 
jaja, mleko), ogórek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 04.07.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), serek homogenizowany  
z laską wanilii (mleko). 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – młoda 
marchewka 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy).  
Sos pieczarkowo-mięsny 
(pszenica), kopytka (pszenica, 
jaja), surówka z czerwonej 
kapusty, jabłka i żurawiny. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica) z masłem 
(mleko), kiełbasa sucha krakowska 
z indyka, szpinak, papryka. 
Kawa 
zbożowa 
(jęczmień, 
żyto, 
mleko). 

JADŁOSPIS W DNIU 05.07.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Makaronik na mleku (pszenica). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pierś opiekana z indyka, 
rukola, pomidor. 
 
 
Czas na witaminki –  brzoskwinia 

Zupa ziemniaczana z serkiem 
(mleko, seler korzeniowy). 
Pulpeciki rybne w jarzynach 
(pszenica, jaja, ryba), kasza kus 
kus (pszenica), surówka  
z kalarepy i jabłka z jogurtem 
naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko)  
i miodem. 
Sok jabłowy. 

 


