
 
 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 06.05.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek truskawkowy 
(mleko). 
Herbata z cytryną. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy). 
Paluszki rybne (pszenica, ryba), 
ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki, jabłka i cebuli. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-mleczny 
(mleko), ciastko 
zbożowe 
(pszenica, owies, 
jęczmień, żyto). 
 

JADŁOSPIS W DNIU 07.05.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z kiełbasy (jaja), 
ogórek kiszony, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Potrawka z indyka (pszenica), ryż, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
ogórka, rzodkiewki i koperku. 
Kompot wieloowocowy. 

Makaron świderki (pszenica)  
z jogurtem naturalnym (mleko)  
i musem jagodowym. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 08.05.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), polędwica miodowa, 
sałata, ogórek. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Pierogi z białym serem (pszenica, 
jaja, mleko), jogurtem naturalnym 
(mleko) i malinami. 
Kompot wieloowocowy. 

Paluchy z ciasta francuskiego (jaja, 
mleko, pszenica), arbuz. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.05.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z zielonego 
groszku, papryka. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –melon, 
kalarepa 

Zupa krem z zielonego groszku 
(mleko, seler korzeniowy).  
Sos pieczarkowo – mięsny 
(pszenica), kasza gryczana, 
buraczki zasmażane. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica) z masłem 
(mleko), pasztet 
mięsny 
(pszenica, jaja), 
ogórek kiszony. 
Bawarka (mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 10.05.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna na mleku 
(pszenica). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), kiełbasa szynkowa, 
roszponka, pomidor. 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa szczawiowa z ryżem (mleko, 
seler korzeniowy). 
Jajko sadzone, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem. 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko) i miodem. 

Sok jabłkowy. 
 


