JADEOSPIS W DNIU

JADEOSPIS %

SNIADANIE s

. PONIEDZIALEK

ODWIECZOREK

Platki gryczane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zupa ogorkowa z brazowym
ryzem (mleko, seler korzeniowy).

Deser mleczny
z kaszy mannej

Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kotlet mielony (pszenica, jaja), (pszenica,
(mleko), twarozek (mleko) ze ziemniaki, marchewka mleko)
szczyplorkiem i rzodkiewka. z groszkiem. Z musem
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy. malinowym.
JADYL.OSPIS W DNIU 23.04.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), poledwica miodowa,
salata, pomidor.

Zupa jarzynowa (mleko, seler
korzeniowy).

Gulasz wieprzowy (pszenica),
kasza jeczmienna, salatka

Butleczka maslana (pszenica, jaja,
mleko) z mastem
(mleko)

1 powidtami

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka z kotla, indyk
opiekany, ser z6lty (mleko), pasta
jajeczna (jaja), papryka, roszponka,
ogorek, rzodkiewka, szczypior.
Herbata z cytryna.

Czas na witaminki — gruszka

(pszenica, jaja, mleko), jogurtem
naturalnym (mleko) i owocami
lesnymi.

Kompot wieloowocowy.

Mieta. z buraczkéw 1 jablka. sliwkowymi.
Czas na witaminki — melon Kompot wieloowocowy. Kakao (mleko).
JADYE.OSPIS W DNIU 24.04.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
EUROPEJSKI DZIEN Zupa fasolowa (seler korzeniowy). | Kisiel brzoskwiniowy (pszenica),
SNIADANIA Nalesniki z bialym serem ciastko zbozowe kakaowe

(pszenica, owies, jeczmien,
Zyto).

JADE.OSPIS W DNIU 25.04.2024 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z szynka 1 bialym
serem (mleko), papryka, ogérek

Zupa krem z bialych jarzyn
(mleko, seler korzeniowy).
Makaron penne z kurczakiem,
papryka i szpinakiem w sosie
$mietanowym (pszenica, mleko).

Szarlotka (pszenica, jaja, mleko).

®

kiszony. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki —banan
JADYX.OSPIS W DNIU 26.04.2024 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), ser z6tty (mleko), rukola
papryka

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

bl

Czas na witaminki — jablko

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Nugettsy rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty.

Kompot wieloowocowy.

Ryz bialy z jogurtem naturalnym
(mleko) i musem truskawkowym.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

@JC} @‘7 A 4 oe:

L Y

S M_AC 2 sN E 6 _O




