JADLOSPIS W DNIU _, 15.04.2 ) PONIEDZIALEK
SNLADANIE “OBIA ! PODWIECZOREK
Makaronik na mleku (pszenic#‘#: ko {kowaek’o;\s\‘ler y udyn czekoladowy (pszenica,
Pieczywo mieszane (pszenica, Eorzemo " | mleko), banan.

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), kietbasa sucha krakowska
z indyka, satata, pomidor.

Czas na witaminki — melon

Klopsiki w1eprzowe W sosie
pieczarkowym (pszenica, jaja),
kasza gryczana, mini marchewki.
Kompot wieloowocowy.

JADLOSPIS W DNIU 16.04.2024 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Barszcz ukrainski (mleko, seler Paszteciki drozdzowe z migsem
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy).

(pszenica, jaja), ogorek.

(mleko), pasta z pstraga (jaja), Makaron z bialym serem i musem | Kawa
papryka, ogérek kwaszony. owocowym (pszenica, mleko). zbozowa
Migta. Kompot wieloowocowy. (jeczmien,
zyto, mleko).

Czas na witaminki — jabtko .

JADYX.OSPIS W DNIU 17.04.2024 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku. Zupa grysikowa (seler Ciasteczka z platkéw jaglanych
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (jaja, mleko), koktajl wisniowo —

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), dzem.

Szynka pieczona w sosie wlasnym
(pszenica), ziemniaki, suréwka

z czerwonej kapusty, jabtka

1 zurawiny.

Kompot wieloowocowy.

bananowy °
na jogurcie
naturalnym

(mleko).

Czas na witaminki — gruszka
JADYEX.OSPIS W DNIU 18.04.2024 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka biala, roszponka,

papryka.
Herbata z cytryna.

Czas na witaminki —banan

Zupa krem z pomidoréw 1 papryki
(mleko, seler korzeniowy)

z groszkiem ptysiowym (pszenica,

jaja).

Zapiekanka ryzowa z kurczakiem
1jarzynami (jaja, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny (mleko) z musli
(pszenica, owies, jgczmien).
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JADLX.OSPIS W DNIU

19.04.2024

PIATEK

SNILADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), jajko na twardo,
rzodkiewka, szczypior.

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — marchewka

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Mintaj z chrupigcej panierce
(pszenica, ryba), ziemniaki,
suréwka z ogorka kwaszonego,
papryki, jablka i cebuli.

Kompot wieloowocowy.

Drozdzoéwka z serem (pszenica,
jaja, mleko), jabtko.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




