JADLXOSPIS W DNIU

08.04.2024

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), schab biaty, salata,

papryka.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — melon

Zupa kalafiorowa (mleko, seler
korzeniowy).

Pulpety rybne w sosie
pomidorowym (pszenica, jaja,
ryba), kasza bulgur (pszenica),
suréowka z selera naciowego,
jablka, groszku, kukurydzy
1jogurtu naturalnego (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Chatka (pszenica, jaja, mleko)
z maslem (mleko) i miodem.
Nektar z czarnej porzeczki.

JADE.OSPIS W DNIU

09.04.2024

WTOREK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa roso6l z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).

Shake truskawkowo-bananowy
(mleko), ciastko zbozowe

(mleko), twarozek jagodowy Poledwiczki wieprzowe (pszenica,
(mleko). panierowane (pszenica, jaja), owies, v
Herbata z cytryna. ziemniaki, pomidor z cebulkg jeczmien, I "5?*[‘:*
1 jogurtem naturalnym (mleko). Zyto).
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADYX.OSPIS W DNIU 10.04.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), serek wiejski (mleko)

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem.

Zupa barszcz czerwony (mleko,
seler korzeniowy).

Potrawka z kurczaka (pszenica),
ryz ja$minowy, suréwka z kapusty
pekinskiej, ogorka, rzodkiewki

Buleczka (pszenica) z mastem
(mleko), pasztet
migsny (pszenica,
jaja), roszponka,
ogorek kwaszony.

1 koperku. Bawarka (mleko).
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADEL.OSPIS W DNIU 11.04.2024 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), jajecznica (jaja) ze
szczypiorkiem, ogorek,

Zupa krem z marchwi (mleko,
seler korzeniowy).

Zapiekanka makaronowa

z indykiem i jarzynami (pszenica,

Paluchy z ciasta francuskiego (jaja,
mleko, pszenica).
Sok marchewkowy.

rzodkiewka. mleko). -
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wieloowocowy.
mleko). .
Czas na witaminki —banan
JADLOSPIS W DNIU 12.04.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), opiekana piers z indyka,
szpinak, pomidor.

Czas na witaminki — jablko

Zupa z czerwonej soczewicy (seler
korzeniowy).

Pierogi ruskie (pszenica, jaja,
mleko) z cebulka, ogérek
kwaszony.

Kompot wieloowocowy.

Sernik z polewa
czekoladows (jaja,

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




