
 

 
SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 08.04.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), schab biały, sałata, 
papryka. 
Kakao (mleko). 
 
 
 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Pulpety rybne w sosie 
pomidorowym (pszenica, jaja, 
ryba), kasza bulgur (pszenica), 
surówka z selera naciowego, 
jabłka, groszku, kukurydzy  
i jogurtu naturalnego (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko) i miodem. 
Nektar z czarnej porzeczki. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.04.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek jagodowy 
(mleko). 
Herbata z cytryną. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa rosół z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy). 
Polędwiczki wieprzowe 
panierowane (pszenica, jaja), 
ziemniaki, pomidor z cebulką  
i jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Shake truskawkowo-bananowy 
(mleko), ciastko zbożowe 
(pszenica, 
owies, 
jęczmień, 
żyto). 
 

JADŁOSPIS W DNIU 10.04.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), serek wiejski (mleko)  
z rzodkiewką i szczypiorkiem. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa barszcz czerwony (mleko, 
seler korzeniowy). 
Potrawka z kurczaka (pszenica), 
ryż jaśminowy, surówka z kapusty 
pekińskiej, ogórka, rzodkiewki  
i koperku. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica) z masłem 
(mleko), pasztet 
mięsny (pszenica, 
jaja), roszponka, 
ogórek kwaszony. 
Bawarka (mleko). 
 

JADŁOSPIS W DNIU 11.04.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), jajecznica (jaja) ze 
szczypiorkiem, ogórek, 
rzodkiewka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –banan 

Zupa krem z marchwi (mleko, 
seler korzeniowy). 
Zapiekanka makaronowa  
z indykiem i jarzynami (pszenica, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 
 

Paluchy z ciasta francuskiego (jaja, 
mleko, pszenica). 
Sok marchewkowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 12.04.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), opiekana pierś z indyka, 
szpinak, pomidor. 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Pierogi ruskie (pszenica, jaja, 
mleko) z cebulką, ogórek 
kwaszony. 
Kompot wieloowocowy. 

Sernik z polewą 
czekoladową (jaja, 
mleko). 
Mus owocowy. 

 


