
 

 
SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 01.04.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
JADŁOSPIS W DNIU 02.04.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek (mleko)  
z rzodkiewką i szczypiorkiem. 
Kakao (mleko). 
 
 
Czas na witaminki – melon 

Zupa pomidorowa z makaronem 
(pszenica, mleko, seler 
korzeniowy). 
Kotlet rybny (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka  
z kiszonej kapusty, marchewki  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-mleczny 
(mleko), biszkopcik (pszenica, 
jaja). 

JADŁOSPIS W DNIU 03.04.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki gryczane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), kiełbasa szynkowa, 
roszponka, pomidor. 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko), surówka z marchewki  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel wiśniowy 
(pszenica), ciastko 
zbożowe 
(pszenica, owies, 
jęczmień, żyto). 
 

JADŁOSPIS W DNIU 04.04.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z soczewicy, 
papryka, ogórek kiszony. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki –banan 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Frykadelka (pszenica, jaja, 
mleko), ziemniaki, surówka z 
sałaty lodowej, rzodkiewki, ogórka  
i jogurtu naturalnego (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 
 

Rogal maślany (pszenica, jaja, 
mleko) z masłem (mleko)  

i powidłami 
śliwkowymi. 
Mięta. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.04.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), serek homogenizowany  
z laską wanilii (mleko). 
Herbata z cytryną. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa krupnik (pszenica, seler 
korzeniowy). 
Spaghetti (pszenica), brokuł. 
Kompot wieloowocowy. 

Placuszki serowe (pszenica, jaja, 
mleko)  

z musem 
malinowym 


