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JADLXOSPIS W DNIU 01.04.2024 PONIEDZIAX.EK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

JADLOSPIS W DNIU 02. 04 2024 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem.
Kakao (mleko).

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka

z kiszonej kapusty, marchewki

1 jablka.

Koktajl owocowo-mleczny
(mleko), b1szkopc1k (pszenica,

jaja).

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), kietbasa szynkowa,
roszponka, pomidor.

Czas na witaminki — gruszka

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko), suréwka z marchewki
1 jablka.

Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — melon Kompot wieloowocowy.
JADYX.OSPIS W DNIU 03.04.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZ OREK
Platki gryczane na mleku. Zupa grochowa (seler Kisiel wisniowy
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (pszenica), ciastko

zbozowe
(pszenica, owies,
jeczmien, zyto).

(mleko), pasta z soczewicy,

Frykadelka (pszenica, jaja,

JADELOSPIS W DNIU 04.04.2024 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa jarzynowa (mleko, seler Rogal maslany (pszenica, jaja,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). mleko) z mastem (mleko)

1 powidtami

Herbata z cytryna.

Czas na witaminki —

jabtko

papryka, ogorek kiszony. mleko), ziemniaki, suréwka z sliwkowymi.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | salaty lodowej, rzodkiewki, ogorka Migta.
mleko). 1 jogurtu naturalnego (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki —banan
JADLOSPIS W DNIU 05.04.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krupnik (pszenica, seler Placuszki serowe (pszenica, jaja,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). mleko)
(mleko), serek homogenizowany | Spaghetti (pszenica), brokul. . Z musem
z laska wanilii (mleko). Kompot wieloowocowy. malinowym

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




