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.Powitanie wiosny” - Maria Konopnicka
Leci pliszka

spod kamyczka:
- Jak sie macie dzieci?
Juz przybyta
wiosha mita,

juz stoneczko swiecil

Poszty rzeki
w Swiat daleki,
ptynag het- do morza;
A ja Spiewam,
a ja lece,

gdzie ta ranna zorzal



KACIK CZYTELNICZY

,BAJKA O WIOSNIE”

Byt pickny, stoneczny poranek. Maty Zajaczek siedziat przy stole 1 konczyt jes¢ $niadanie,
ktore sktadato si¢ ze Swiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty.

— Mamo — zapytat Wielka Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem porzadkéw w spizarce. —
Styszalem wczoraj jak sroka méwita do wrobli, ze nie ma nic pigkniejszego od wiosny.

— To prawda — odpowiedziata Zajeczyca.

— Ale co to jest ta wiosna? — roztozyt tapki Zajaczek. — Czy to jest zwierze czy ptak, a moze
jaki$ gatunek drzewa?

— Nie — roze$miata si¢ Zajeczyca. — Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani czarodziejka,
ktora sprawia, ze na dworze robi si¢ cieplej, topnieja $niegi, a wszystko wokot budzi si¢ do
zycia.

— A moéglbym jg zobaczy¢, mamusiu? Moglbym? — prosit Zajaczek.

Mama odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadta obok synka przy stole.

— Moglbys — odrzekta. — A zeby tatwiej ci bylto jg znalez¢ trochg ci 0 niej powiem.

I opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywac na pakach i malenkich listkach, ktére pojawiaja
si¢ na galeziach drzew. Mozna ja takze zobaczy¢ w kielichach pierwszych kwiatow
pojawiajacych si¢ na tace i w cienkich zdzbtach trawek, ktore wychylajg si¢ z rozmigkczonej
gleby. Czasami zjezdza na ziemi¢ na kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. |
czesto wybiera si¢ na spacery po niebie razem ze stonkiem, ktére zaczyna wtedy przygrzewac
mocniej 1 dluzej. Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chcial pozna¢ t¢ §liczng wiosng.

Kicat wigc po polnej Sciezce i pilnie rozgladat si¢ dookota. Niedaleko dostrzegl kepe mtodej
trawy, a w niej wianuszek zottych pierwiosnkow. Cho¢ tapki grzezty mu w blocie, zboczyl z
drogi i podbiegt do kwiatow. Powoli obszed! je dookota, ogladajac z bliska kazdy z nich i
ciekawie zagladajac w ich $rodki. Mina jednak mu zrzedta. Dzwonki pierwiosnkow byty
puste! Wiosna pewnie schowata si¢ gdzies$ indziej. Muszg¢ szuka¢ dalej! zdecydowat i pokicat
w dalsza droge. Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na ich gat¢ziach wida¢ byto wyrazne
zgrubienia, a gdzieniegdzie zielenily si¢ pierwsze malenkie listki. Zajaczek stanat stupka i
mocno wyciagnat szyje, zeby lepiej dojrze¢. Niestety, w pakach 1 w liSciach réwniez nikogo
nie znalazt. Zafrasowat sig, ale nie stracit nadziei 1 dzielnie pobiegl dalej. Nagle zerwat si¢
wiatr 1 na niebie wykwitta ciemna chmura, z ktorej natychmiast zaczal kropi¢ deszcz.
Normalnie zajaczek szukatby schronienia, jednak tym razem zadart glowe 1 z przejgciem
wpatrywat si¢ w opadajace mu na nos 1 futerko drobne krople wody. Ale znéw nie

dostrzegt tego, na co czekat.

Naprawdg nic nie rozumiem! — tym razem zmartwit si¢ na dobre. — Przyjrzalem si¢ juz
wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wcigz nie znalaztem.

W tej chwili za plecami ustyszal jakie$§ glosy. Odwrocil febek i zobaczyt, ze od strony domow
po drugiej stronie tgki zblizato si¢ w jego kierunku dwoje ludzi. Czym predzej ukryt sie w
pobliskiej bruzdzie i znieruchomial. Mniejszy cztowiek i tak go jednak dostrzegl i wyciagnat
w jego kierunku palec.

— Tato! Tato! — zawotat. — Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutki!

— Musiat si¢ niedawno urodzi¢ — powiedzial wiekszy czlowiek. — A to znak, Ze zima na dobre
juz robi odwrot. Przyjrzyj mu si¢ uwaznie, coreczko, tak wlasnie wyglada wiosna. Tak jak ten
maty szaraczek. Pigknie, prawda? No, a teraz juz chodzmy, zeby tego maluszka nie
przestraszy¢ — zakonczyt 1 bioragc mniejszego cztowieka za rgke oboje z powrotem oddalili si¢
w kierunku domow.

Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicatl do domu.

— Mamo! Mamo! — wotal uradowany juz od progu. — Wiosna wyglada tak jak ja! Wcale nie
muszg jej szukaé. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o tym od razu nie
powiedziatas?



Wielka Zajgczyca pokiwala z rozbawieniem glowa.

— Oj synku — rzekta — chciatam ci to powiedzie¢, ale jestes taki niecierpliwy, ze wybiegles z
domu, nie czekajac az skoncze. Wiosna jest pickna 1 niecierpliwa, wtasnie tak jak mate
zajaczKi.

Nie ma lepszej lotniczki. Ogon niczym nozyczki.
Lepi gniazdo pod strzechg, jest dla ludzi pociecha.
W powietrzu robi kétka. Kto to taki? /jaskétka/

On pierwszy do nas z cieptych krajow wrdcit
i nad polami piosenke zanucit. /skowronek/

Szarzeje i niknie w jesieni,
a wiosng na tace znow sie zazieleni. /trawa/

Zobaczysz je wiosng, gdy na wierzbach rosna.
Srebrne futra maja.
Jak sie nazywajg?/bazie/

Na wierzbowych gatgzkach
niczym kocie ogonki,
na Wielkanoc w sam raz do dekoracji Swieconki./bazie kotki/

W krétkiej nazwie kwiatéw
mieszczg sie ,,sanki”, a

te kwiaty kwitng w marcu,

w mrozne nocki, ranki./sasanki/

W marcu sieg zaczyna,

gdy sie konczy zima.

Przyjdzie z wiatru cieptym wiewem,

z pieknem kwiatow, z ptakéw $piewem./wiosna/

Gdy sie schowa za chmury,

Swiat staje sie ponury.

A weselej na swiecie,

kiedy "$mieje sie" z gory./stoneczko/

Mobwig — ze w nim jak w garncu,

nieustanna zmiana.

Storice grzeje w potudnie,

mrozek szczypie z rana,

a do tego jeszcze przelatujg deszcze!/marzec/

Znajdziesz je w cukierni
lub na wiosennej tace,
zanim sie rozwing w kwiaty kwitngce./paczki/



Wiosna w ogrodzie. Kalendarz prac ogrodniczych

Wiosna to piekna, ale bardzo pracowita pora roku. Trzeba uporzadkowac ogréd,
przeprowadzi¢ drobne naprawy, zadba¢ o trawnik, drzewa i krzewy, zalozy¢ grzadki
warzywne i rabaty kwiatowe. Jesli chcemy zdazy¢ ze wszystkim przed nadejsciem lata,
musimy dobrze zaplanowa¢ prace. Jest to takze czas gdy mozemy z naszymi pociechami
spedzac¢ aktywnie czas na §wiezym powietrzu.

Marzec/kwiecien

Porzadkujemy ogrod po zimie

Gdy tylko zima odejdzie na dobre i zapanuja cieplejsze dni, mozemy zabrac¢ si¢ za porzadki w
ogrodzie. Oczy$¢my trawnik z zaschnigtych lisci i zdzbet trawy. Zbierzmy potamane gatezie i
$mieci, ktore przywial do nas wiatr. Posprzatajmy i urzadzmy na nowo taras, patio lub inne
miejsce, w ktorym lubimy przesiadywa¢. Wyciagnijmy z garazu meble ogrodowe 1, jesli tego
wymagaja, poddajmy je renowacji. Pierwsze dwa miesigce wiosny to réwniez idealny czas na
przywrécenie blasku altanom ogrodowym, drewnianym hustawkom i innym obiektom mate;j
architektury.

Sciagamy ostony z roslin

Z koncem marca lub na poczatku kwietnia §ciagamy ostony z roslin w ogrodzie. Pamigtajmy,
zeby nie robi¢ tego zbyt wczesnie! Zaczekajmy, az pogoda si¢ ustabilizuje, a nocne
przymrozki przeming na dobre. Przeznaczmy na t¢ czynnos$¢ bezwietrzny, pochmurny dzien.
Ostre stonce, podobnie jak niskie temperatury, moze zaszkodzi¢ roslinom — poparzy¢
delikatne paczki 1 listki.

Przywracamy trawnik do Swietnosci

Wezesng wiosng zadbajmy o trawnik w naszym ogrodzie. Gdy trawa zostanie wygrabiona i
oczyszczona, mozemy przystapi¢ do dalszych dziatan. Koniec marca 1 pierwsza potowa
kwietnia to idealna pora na nawozenie, aeracj¢ (napowietrzanie) i wertykulacje trawnika oraz
dosiew trawy w miejscach, ktore ulegly przerzedzeniu. Na przetomie marca i kwietnia (w
zalezno$ci od pogody) wykonujemy pierwsze koszenie. W kolejnych miesigcach kosimy
trawnik regularnie, dostosowujac czestotliwos¢ zabiegu do sezonu wegetacyjnego i szybkosci,
z jaka rosnie trawa. Poczatek wiosny to rowniez doskonaty czas na zatozenie trawnika z rolki
lub z siewu. Pogoda w tym okresie (cze¢ste opady 1 chtodniejsze dni) sprzyja ukorzenieniu si¢
trawy.

Przycinamy krzewy, drzewa i zywoploty

W marcu oraz kwietniu przycinamy wigkszos$¢ drzew i krzewow, przede wszystkim drzewka
owocowe. Prawidlowo wykonane cigcie poprawi wyglad roslin, pobudzi je do kwitnienia i
owocowania. W przypadku krzewdw ozdobnych, kwitngcych wiosng, pospiech nie jest
wskazany. Forsycje czy jasminowce, ktdre zostang przycigte zbyt wczes$nie, wydadza
pojedyncze kwiaty lub nie zakwitng wcale. Zaczekajmy z zabiegiem do konca kwietnia lub
poczatku maja, az rosliny zdaza przekwitnac.


https://spa4garden.pl/module/wtblog/post/22-1-jak-zalozyc-trawnik-z-rolki-poradnik-krok-po-kroku.html

Robimy porzadek na rabatach kwiatowych

Wiosenne porzadki nie moga oming¢ rabat kwiatowych. Jesli zadbamy o nie odpowiednio w
marcu i kwietniu, ogréd odwdzigczy si¢ picknym wygladem w pdzniejszych miesigcach. Po
zdjeciu oston 1 uprzatnigciu ochronnej warstwy z torfu, lisci badz igliwia mozemy przystapi¢
do innych prac: spulchniania gleby, nawozenia, usuwania chwastow. Na przetlomie marca i
kwietnia rozdzielamy i przesadzamy byliny, ktore rosng p6znym latem i jesienig. Wysiewamy
niektore rosliny jednoroczne, np. nasturcj¢, maciejke, maczki kalifornijskie, stoneczniki,
chabry. Pod koniec kwietnia mozemy rozpocza¢ wysadzanie roslin cebulowych i bulwiastych,
ktére nie zimujg w gruncie.

Sadzimy drzewa i krzewy z odsloni¢tymi korzeniami

Z poczatkiem wiosny (marzec, poczatek kwietnia) sadzimy drzewa i krzewy z odstonigtymi
korzeniami. Rosliny sprzedawane w pojemnikach mozemy posadzi¢ w dowolnym miesigcu —
przez caly okres wegetacyjny.

Reaktywujemy ogrodek warzywny

Na przetomie marca i kwietnia przygotowujemy grzadki pod nowe uprawy. Nawozimy,
przekopujemy i wyréwnujemy ziemi¢ oraz planujemy uktad poszczegdlnych grzadek. W
pierwszych tygodniach wiosny mozemy wysia¢ nasiona niektorych warzyw, odpornych na
niskie temperatury, np. marchwi, pietruszki, rzodkiewki, grochu, cebuli. Przetom kwietnia 1
maja to idealna pora na wysiew brokutow, burakéw 1 sataty oraz sadzenie rozsad kapusty,
kalafiora czy kalarepy.

Maj

Pielegnujemy grzadki i rabaty kwiatowe

Maj to okres zacigtej walki z chwastami. Musimy wyrywac je regularnie. W przeciwnym
razie zdazg si¢ ukorzeni¢ i bedg stawia¢ skuteczny opdr. Pamigtajmy rowniez o czestym
podlewaniu upraw, zwtaszcza jesli dni sg suche i goragce. Maj, podobnie jak kwiecien, to
dobry moment, zeby zaprosi¢ do ogrodu nowe rosliny. Mozemy sadzi¢ byliny cebulowe 1
bulwiaste, ktore nie zimuja w gruncie oraz przeprowadzi¢ wysiew roslin jednorocznych 1
dwuletnich. W dalszym ciggu dzielimy 1 przesadzamy byliny wieloletnie.

Sadzimy drzewa i krzewy w pojemnikach

W tym miesigcu mozemy sadzi¢ wylacznie drzewa i krzewy, ktére byly przechowywane w
pojemnikach. Doskonale przyjma si¢ drzewa iglaste i rododendrony (azalie 1 r6zaneczniki).

Dbamy o krzewy i drzewa

W maju przycinamy przekwitle krzewy (forsycje, tawuly, migdatlowce, porzeczke krwista).
Dogladamy drzewek owocowych — zasilamy je nawozem wielosktadnikowym, chronimy
przed szkodnikami i obficie nawadniamy. Drzewa i krzewy o ptytkich korzeniach lub
posadzone niedawno oktadamy $ciotka.



Rozwijamy ogréodek warzywny

Maj to idealna pora na wysiew ogorkéw do gruntu 1 sadzenie pomidorow. Jesli nie zrobiliSmy
tego wczesniej, mozemy zasia¢ marchew, rzodkiewke, salate czy buraka ¢wiktowego.
Szczegbdlng uwage poswiecmy pomidorom. Przywigzmy je do drewnianych tyczek i obficie
podlewajmy. Nie zapominajmy o systematycznym odchwaszczaniu grzadek i nawadnianiu
upraw.

Kosimy i nawadniamy trawnik

W maju i czerwcu trawa ro$nie bardzo intensywnie, dlatego trzeba kosi¢ ja regularnie,
przynajmniej raz w tygodniu. Oprocz tego musimy pamigta¢ o obfitym podlewaniu trawnika.
Wykonujmy te czynno$¢ wezesnym rankiem — nie podlewajmy w porach najwigkszych
upatéw, bo w ten sposob ryzykujemy poparzeniem trawy przez promienie stoneczne.

Czerwiec

Z koncem wiosny pracy zdecydowanie ubywa. Mozemy zwolni¢ tempo i po prostu cieszy¢
si¢ ogrodem. Nasze obowigzki ograniczaja si¢ do dbania o rosliny, ktére zostaty posadzone w
poprzednich latach i miesigcach. Trzeba je nawadniaé, chroni¢ przed szkodnikami i
chwastami. Nie wolno roéwniez zapomina¢ o trawniku, ktory wymaga regularnej pielegnacji —
koszenia i podlewania.

ﬁ . KACIK

' LOGOPEDYCZNY

Nadeszta wiosna. Za oknem stycha¢ byto $piew ptakéw (dziecko nasladuje gfosy réznych ptakow).
Pewnego dnia Jezyczek Podrdzniczek wybrat sie do lasu na spotkanie z wiosnga. Jechat na koniu
(dziecko kilgska jezykiem), ciekawie sie rozglagdajac (dziecko unosi jezyk do nosa, siega do ucha
lewego i prawego, wysuwa daleko na brode).

Na tgce zobaczyt bociany (dziecko wymawia kle,kle).

Zatrzymat konia na lesnej polanie (dziecko mowi: prrr).

Zsiadt z konia, rozejrzat sie dookota (dziecko oblizuje wargi ruchem okreznym).

Swiecito storice, wiat delikatny wietrzyk (dziecko wykonuje wdech nosem i powolny wydech ustami).
Byto ciepto i przyjemnie (dziecko usmiecha sie rozchylajgc wargi). Jezyczek Podrdzniczek zobaczyt
kwitngce kwiaty, nachylit sie, powgachat i kichnat (dziecko méwi ,,aapsik”).

Nagle zauwazyt przeciskajacego sie przez zarosla matego jezyka (dziecko przeciska jezyk przez lekko
rozchylone zeby).

Zrobito sie pdzno. Jezyczek wskoczyt na konia (dziecko méwi hop) i pogalopowat do domu (dziecko
klgska jezykiem).



MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

By w petni wykorzysta¢ wiosenny czas, nie musisz od razu reorganizowac swojego ogrodu czy
dokupowac kolejnych podwérkowych gadzetow. Wystarczy Twoja kreatywnos¢. Idealna, wiosenna
zabawa ruchowa dla dzieci to oczywiscie doskonale znany berek. Do task wraca zabawa ,,Raz, dwa, trzy
Baba Jaga patrzy" —wygrywa ten, kto pierwszy dobiegnie za wyznaczong linie, ale po drodze zatrzyma sie
w bezruchu, gdy osoba liczgca do trzech odwréci gtowe w strone zawodnikéw. Zabawa w chowanego
réwniez jest Swietna do wykonania na podworku, w parku i na lesnej wycieczce. Ciekawg aktywizujaca
zabawa, nie tylko fizycznie, ale i pobudzajgcg wyobraznie, jest poszukiwanie skarbéw.Schowaj drobne
zabawki lub przekaski w obrebie ogrodu i narysuj dzieciom mape, jak odnalezé ten skarb. Inng opcjg jest
tez nawigowanie dziecka zasadg , ciepto-zimno". Zabawa dla duzych i matych sg podchody. Jedna
druzyna ucieka, druga goni. Pierwsza zostawia strzatki i koperty z zadaniami dla druzyny przeciwne;j.
Zadania majg spowolnié¢ grupe goniaca.

Koniecznie sprébujcie!!l

Ptaki z rolek Rolki to jeden z bardziej inspirujgcych materiatow, ktory czesto wykorzystuje sie w
roznych pracach plastycznych. Mozecie wspdlnie z dzie¢mi wykonac z rolek na przyktad bocian lub
inne nasze polskie ptaki.




Wiosenne ciasto szpinakowe

Sktadniki
Ciasto:
jajka (3 duze)
cukier (1 szkl.)
maka krupczatka (2 szkl.) *lub zwykla maka pszenna
proszek do pieczenia (2,5 lyzeczki)
olej rodlinny (3/4 szkl.)
szpinak Baby - $wiezy bez todyzek (150 g)

Krem Galaretkowy:
$mietanka kremoéwka 35% (750 g)
galaretka cytrynowa (1 op. = 77 g)
goraca woda (100 ml.)
cukier puder (4 lyzki kopiaste)
cukier waniliowy (1 op.)
aromat cytrynowy (0,5 lub 1 lyzeczki)

Dodatkowo:
4 galaretki w réznych kolorach (z czego kaze opakowanie = 75 g.)
woda goraca (4 x 300 ml. = 1200 ml.)
kakao do posypania ciasta
kolorowe draze lub cukierki do dekoracji
*foremka 23 x 33 cm.

Przygotowanie

Ciasto:

Szpinak z niewielka iloécia oleju rozdrabniamy na bardzo drobno. Jajka miksujemy z cukrem na puszysto, dolewamy
olej, maka, proszek do pieczenia i krétko miksujemy do potaczenia si¢ sktadnikéw. Dodajemy rozdrobniony szpinak.
Miksujemy. Pieczemy w funkcji gora - d6t w 180°C / 40 min. Upieczone ciasto studzimy i odkrawamy z niego
przyrumieniona gore.

Galaretki:
Galaretki rozpuszczamy w goracej wodzie (na kazda przypada 300 ml. wody). Studzimy i chtodzimy. Dobrze stezale
galaretki kroimy na mate kawatki.

Krem galaretkowy:

Galaretke cytrynowa rozpuszczamy w goracej wodzie. Studzimy. Kreméwke miksujemy z cukrem waniliowym i
cukrem pudrem. Wlewamy aromat cytrynowy i ostudzona galaretke. Z otrzymanej bitej §mietany odkladamy do
miseczki 8 - 10 tyzek. Do wigkszej ilodci bitej $mietany dodajemy pokrojone galaretki. Energicznie mieszamy, bo
krem tezeje szybko. Zielone ciasto w foremce smarujemy cienka warstwa bitej $mietany. Nastepnie wyktadamy krem
z galaretkami i wygladzamy powierzchnie. Posypujemy kakao lub pokruszona wezesniej odkrojona gora ciasta.
Dekorujemy kolorowymi drazami.
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KACIK DLA DZIECI - inspiracje
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POKLORUJ
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t AMIGLOWKI DLA MADREJ G6tOWKI
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Find 10 differences.
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