JADLXOSPIS W DNIU

25.03.2024

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zupa ziemniaczana z pomidorami
(mleko, seler korzeniowy).

Makaron (pszenica) z jogurtem
naturalnym (mleko) i bananem.

Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kurczak pieczony, ryz @—— )
(mleko), poledwica miodowa, z warzywami (groszek, - s
satata, ogorek. marchewka), suréwka z kapus p-
§ pekinskiej, j)ablka 1 ananasal.) K ’ \I?
Czas na witaminki — kiwi, Kompot wieloowocowy. i
marchewka
JADLOSPIS W DNIU 26.03.2024 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa pieczarkowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler

Jogurt bananowy typu greckiego
(mleko), ciastko

Pieczywo mieszane (pszenica,

(pszenica, jaja, mleko), jogurtem

(mleko), twarozek z konfiturg korzeniowy). zbozowe
(mleko). Kotlet ziemniaczany (pszenica, (pszenica,
Herbata z cytryna. jaja) z gulaszem wieprzowym owies,
(pszenica), bukiet jarzyn. jeczmien,
Czas na witaminki — mandarynka | Kompot wieloowocowy. Zyto).
JADYX.OSPIS W DNIU 27.03.2024 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa fasolowa (seler korzeniowy). | Buleczka (pszenica) z mastem
(pszenica). Nalesniki z bialym serem (mleko), kietbasa krakowska

z indyka, roszponka, papryka.

Zyto, nasiona sezamu) z mastem | naturalnym (mleko) i musem Bawarka
(mleko), pasta jajeczna (jaja), malinowym. y (mleko
rzodkiewka, szczypior. Kompot wieloowocowy. ‘@{ 3 - /’«?f‘
Czas na witaminki — gruszka
JADEOSPIS W DNIU 28.03.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka z kotla, szpinak,

Zupa krem z marchewki (mleko,
seler korzeniowy).
Fazanki (pszenica).

Ciasto francuskie z twarozkiem
(pszenica, mleko), jabtko.

pomidor. Kompot wieloowocowy. N
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, ). »
mleko). -
Czas na witaminki —banan
JADLX.OSPIS W DNIU 29.03.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z piersi kurczaka z
warzywami (seler korzeniowy,
jaja).

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — jabtko

Zupa ryzanka (seler korzeniowy).
Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki, jabtka

1 cebulki.

Kompot wieloowocowy.

Rogalik drozdzowy z konfitura
(pszenica, jaja, mleko).
Kubek mleka.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




