JADLXOSPIS W DNIU

11.03.2024

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zupa roso6t z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).

Chatka (pszenica, jaja, mleko)
z maslem

Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kotlet panierowany z indyka (mleko)
(mleko), pasta z szynki 1 bialego (pszenica, jaja), ziemniaki, 1 miodem.
sera (mleko), papryka, ogorek pomidor z cebulky 1 jogurtem Jabtko.
kiszony. naturalnym (mleko).
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 12.03.2024
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), opickana piers z indyka,

Zupa krem z brokuta (mleko,
seler korzeniowy) z prazonymi
pestkami stonecznika.

Jogurt naturalny
(mleko) z granola
(pszenica, owies,

—

roszponka, papryka. Ala golabki (pszenica, jaja, jeczmien)
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | mleko), ziemniaki, kapusta 1 bananem.
mleko). zasmazana.
Czas na witaminki — mandarynka | Kompot wieloowocowy.
JADLOSPIS W DNIU 13.03.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), jajko na twardo,
rzodkiewka, szczypior.

Kakao (mleko).

Zupa barszcz czerwony (mleko,
seler korzeniowy).

Pierogi z soczewicg (pszenica,
jaja), ogorek kiszony.

Kompot wieloowocowy.

Shake truskawkowy (mleko),
ciastko zbozowe
(pszenica, -
owies, jeczmien,

Zyto).

Czas na witaminki — jabtko
JADLOSPIS W DNIU 14.03.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), schab bialy, salata,

papryka.
Bawarka (mleko).

Czas na witaminki — kiwi,

Zupa kalafiorowa (mleko, seler
korzeniowy).

Makaron penne (pszenica)

z kurczakiem, papryka

1 szpinakiem w sosie §mietanowym
(mleko).

Ryz z prazonym jabtkiem,
cynamonem 1 jogurtem naturalnym
(mleko). '

marchewka Kompot wieloowocowy.
JADLOSPIS W DNIU 15.03.2024 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

Zupa krem z pomidoréw i papryki
(mleko, seler korzeniowy).
Pulpety rybne w sosie
koperkowym (pszenica, jaja,
ryba, mleko, seler korzeniowy),
kasza jeczmienna, surowka

z selera naciowego, jablka,
groszku, kukurydzy i jogurtu
naturalnego (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Buleczka pszenna z mastem
(mleko), pasztet migsny
(pszenica, jaja), szpinak, ogorek.
Mieta.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




