
 

 
SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 04.03.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki gryczane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), szynka z kotła, rukola, 
rzodkiewka. 
 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa kapuśniak z białej kapusty  
z pomidorami (mleko, seler 
korzeniowy). 
Pulpeciki mięsne w sosie 
pieczarkowym (pszenica, jaja), 
kasza kuskus (pszenica), 
marchewka w talarkach. 
Kompot wieloowocowy. 

Drożdżówka z serem (pszenica, 
jaja, mleko). 
Nektar  
z czarnej 
porzeczki. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.03.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), mozzarella (mleko), 
pomidor, szczypior. 
Herbata z cytryną. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa krem z białych jarzyn 
(mleko, seler korzeniowy). 
Potrawka z kurczaka (pszenica), 
ryż mieszany, surówka z sałaty 
lodowej, rzodkiewki i ogórka  
z jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Murzynek z jabłkiem (pszenica, 
jaja). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.03.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), parówka z szynki  
z ketchupem, papryka, ogórek. 
Kakao (mleko). 
 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko) z musem truskawkowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel wiśniowy (pszenica), 
ciastko zbożowe (pszenica, 
owies, jęczmien, żyto). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 07.03.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), serek wiejski (mleko), 
rzodkiewka, szczypior. 
 
Czas na witaminki – kiwi 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy). 
Zapiekanka ziemniaczana  
z mięsem mielonym i jarzynami  
w sosie pomidorowym (mleko), 
ogórek kiszony. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka pszenna z masłem 
(mleko), kiełbasa sucha krakowska 
z indyka, 
szpinak, ogórek. 
Bawarka 
(mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 08.03.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z czerwonej 
soczewicy), papryka, biała 
rzodkiew. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki – mandarynka 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy). 
Mintaj z chrupiącej panierce 
(pszenica, ryba), ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej, 
marchewki i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Ciastko francuskie z brzoskwinią 
(pszenica, jaja, mleko). 

 


