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Tam, gdzie kroluje
wyobrazma czyli
pasja czytania

Wspdlne czytanie jest jedna
z najpiekniejszych, ale tez
najwazniejszych czynnosci, jakie
dorosli moga wykonywac razem
z dziecmi, oraz jedna z wazniejszych
pasji, jaka moga zaszczepic w zyciu
matego cztowieka. O zaletach czytania
ksigzek powiedziano juz wiele, ale
chyba wcigz za mato, skoro kazdego
roku styszymy, ze czytelnictwo
w Polsce spada lub jest na statym
i niestety bardzo niskim poziomie.
Bardzo czesto przedszkole jest
jedynym miejscem, w ktérym dzieci
maja stycznosc z czytajagcym dorostym.
Dlatego warto pielegnowaé nawyk
wspdlnego czytania i pokazywad
maluchom, zwtaszcza tym, ktére
rzadziej maja dostep do czytania
w domach rodzinnych, ze w swiecie
ksiazek kryje sie mndstwo wspaniatych
emocji - znacznie wiecej niz
w ekranach telefonéw i komputeréw
- choc na pierwszy rzut oka tego nie
widac.

1 LewS.Wygotski, Narzedzia i znak w rozwoju dziecka, PWN, Warszawa 2005.

Jezyk

Jednym z wazniejszych powodow, dla ktérego warto czy-
tac z dzie¢mi, jest budowanie stownika wewnetrznego,
poznawanie jezyka ojczystego i ogdlnie rozwdj mowy.
Stownik wewnetrzny jest tym, z ktérego dzieci beda ko-
rzystac cate zycie. Im wiecej im damy dzisiaj, tym tatwiej
im bedzie w przysztosci. To wszystkie zdania i stowa, kté-
rymi otaczamy dziecko kazdego dnia. Potoczna mowa
jest wazna, codzienne rozmowy réwniez, ale wspoélne
czytanie to cos wiecej, bo chyba nikt nie zaprzeczy, ze
jezyk basni i bajek nieco rézni sie od codziennego. Wy-
korzystuje rézne formy literackie i artystyczne, porusza
tematy, ktore na co dzien moga nie istnie¢ w rzeczy-
wistosci dziecka. Daje mozliwos¢ poznawania nowych
elementéw stylistycznych, wyrazen, przenosni, a przede
wszystkim pozwala kazdego dnia uczy¢ sie nowych rze-
czy i budowac wyobraznie.

Wyobraznia

Niewatpliwie ksigzki sg swiatem, w ktérym kréluje wy-
obraznia. To wielki atut czytania wspdlnie z dzieckiem,
kiedy nie ma tak naprawde gotowych obrazéw lub scena-
riuszy, bo nic, absolutnie nic, oprécz potencjatu samego
dziecka, nie moze ograniczy¢ jego wyobrazni.
Przedszkolaki uwielbiaja ksiazki z obrazkami, to zro-
zumiate, ale wtasnie dlatego, ze ilustracje pozwalajg uwol-
ni¢ myslenie abstrakcyjne i pomagaja ,zacza¢” pewne
historie juz w wyobrazni. To doktadnie jak z zabawkami,
o ktérych wspomina w swoich rozwazaniach Lew Wygot-
skit. Do pewnego momentu dziecko potrzebuje zabawek,



zeby wspierac sie w zabawach, np. samochody stuza do
jezdzenia, a tyzki do nabierania zupy. Wraz z rozwojem
dziecka samochodem moze by¢ kamyk, a tyzka zwykty
patyk. Wtedy juz wyobraznia nie potrzebuje konkretow,
bo sama buduje obrazy potrzebne dziecku w danej chwili.
Potem maluch juz wcale nie korzysta z atrybutéw, potrafi
wyobrazi¢ sobie wszystko na zawotanie.

Doktadnie tak samo jest z ilustracjamiw ksigzkach. Na
poczatku wspierajg wyobraznie. Dlatego tak wazne jest,
zeby byty piekne, estetyczne, niekoniecznie jarmarczne
i buchajace feerig barw. Dorostym czasem wydaje sie, ze
tego oczekuja dzieci. Oczywiscie jest to w duzym stopniu
kwestia osobistego gustu matego czytelnika, ale nie ma
chyba watpliwosci, ze ten gust zalezy od dorostych. Dlate-
go warto siegac po ksigzki, gdzie piekne ilustracje napraw-
de wspieraja wyobraznie w tworzeniu najcudowniejszych
obrazéw. | przy okazji wspomnien z dziecifstwa.

Wiez

Kazdy czytajacy jako dziecko dorosty ma pewnie w za-
kamarkach pamieci ulubione ksigzki i obrazy przywotu-
jace cudowne chwile spedzone na wspdlnym czytaniu.
Wspdlne spedzanie czasu, interakcja, budowanie re-
lacji to kolejne argumenty za tym, zeby dziecku czytac.
Niestety coraz czesciej widzimy dzieci (i rodzicéw) ze
wzrokiem utkwionym w telefonie. W ten sposéb zabijajg
nude lub po prostu organizuja sobie czas. Przedszkolak
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z nosem w telefonie to o wiele czestszy widok niz przed-
szkolak znosem w ksigzce. Nie dlatego, ze dzieci w wieku
przedszkolnym nie potrafig jeszcze czyta¢. Po prostu
ekran jest bardziej interaktywny, ale tez o wiele bar-
dziej uzalezniajacy. W czytanie ksigzki trzeba wtozyc
wysitek, nawet jesli jest to ksiazka bez liter, z samymi
obrazkami, tzw. picturebook. Nowoczesne technologie
nie wymagaja tego wysitku w az takim stopniu. Niemniej
jednak ten wtozony wysitek zaprocentuje za kilka lat i be-
dzie procentowat do konca zycia.

Mowiac o wysitku, mam réwniez na mysli wspdlne
czytanie, podczas ktorego dziecko spedza czas z opieku-
nem - nauczycielem lub rodzicem. Wspdlne czytanie bu-
duje pewna wyjatkowa wiez. Daje mndstwo mozliwosci
do interakgji, ale tez uczy odczytywania najrézniejszych
sposobdéw komunikacji. Kiedy dziecko stucha, jak doro-
sty czyta bajke, zawsze moze o cos dopytac, czuje bli-
sko$¢, wie, ze sa razem. Zadne elektroniczne urzadzenie
nie zastapi tej bliskosci i mozliwosci interakcji, nawet jesli
mozna rozmawiac z maszyna. To zawsze bedzie tylko ma-
szyna, nie cztowiek.

Skupienie
Czytanie dziecku ksigzek nie tylko pozwala budowac
wiez, ale tez poprawia koncentracje. Stuchajac gtosu

i obserwujac obrazki w ksiazce, dziecko kojarzy tekst
zilustracja, wychwytuje szczegoty. Skupia sie tez natonie

BLIZEJ PRZEDSZKOLA 7-8.202-203/2018



m blizej nauczyciela

gtosu czytajacego, jego artykulacji, emocjach. Dlatego
warto zaangazowac sie w czytanie dzieciom. Oczywiscie,
nie kazdy jest urodzonym aktorem i nikt tego od czytaja-
cych dorostych nie wymaga, ale zaangazowanie (na tyle,
ile kazdy chce i potrafi) zawsze podnosi atrakcyjnosc
wspolnego czytania. Przez zaangazowanie mam tez na
mysli czujne obserwowanie dzieci stuchajacych opowie-
sci. Czytajacy dorosty w kazdej chwili moze zrobic¢ dra-
matyczna pauze, widzac, jak dzieci przezywaja czytany
tekst i tym samym wzmdoc ich ciekawosc. Moze przerwac
na konkretnym fragmencie i porozmawiac, widzac, ze cos
przedszkolaki niepokoi, zastanawia.

Przezycie

Tak samo dzieci, czytajac aktywnie z dorostymi, powinny
mie¢ pewnosc, ze zawsze moga przerwac, zeby dopytac,
dowiedziec¢ sie, jeszcze dogtebniej przeanalizowac. Do-
tyczy to wiasciwie wszystkich tekstow, ale w szczegol-
nosci bajek edukacyjnych lub terapeutycznych, ktére
dzisiaj dostepne sa na rynku w szerokiej ofercie. Poma-
gaja dzieciom przezyc¢ i rozwigzac¢ pewne problemy. Tu
znowu (i to koniecznie) potrzebne jest zaangazowanie
dorostego oraz swiadomy wybor tekstu dostosowanego
do konkretnego dziecka i problemu. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze dzieki utozsamieniu sie z bohaterem
ksiazkowym dziecko moze przezy¢ pewne historie
wytacznie w sposob wirtualny (w wyobrazni, podczas
stuchania czytanej ksigzki). Takie przezycie nie skazuje
dziecka na bezposrednie stawianie czota wtasnym lekom,
ale na postuchanie, co sie wydarzyto w danej ksiazce i jak
sobie z tym poradzit bohater. Na tym polega terapeu-
tyczna moc bajek, choc siegajac po ten konkretny rodzaj
literatury, zawsze warto najpierw przeczyta¢ historie
i przemysle¢, czy jest ona odpowiednia dla maluchaijego
wrazliwosci.

Magia

Whbrew pozorom stare basnie rowniez majg moc terapeu-
tyczna. Dzisiaj bardzo modne stato sie krytykowanie basni
zaich stereotypowe pokazanie pewnych spraw lub dosad-
ne opisy. Nieraz zdarzato mi sie stawac w obronie basni, bo
proponujac je dzieciom w wieku przedszkolnym, wiadomo,
ze lepiej siegac¢ po skrocone, tagodne wersje opowiesci,
a nie te oryginalne, gdzie wiele scen opisanych jest zbyt
drastycznie. Nie kazde dziecko jest gotowe na wersje ory-
ginalne. Zreszta one najczescie] przeciez byty pisane dla
dorostych. Jednak moc basni to tez ich magiczne $wiaty
i tresci pozwalajace szybowac wyobrazni w najdalsze za-
katki Swiata, ,za siédma gore i sibdma rzeke”. Jako dorosli
obawiamy sie, ze dzieci mogg ,za bardzo przezy¢” pewne
przygody lub czegos sie wystraszy¢. Jednak przeciez
przedszkolaki (nie wszystkie, ale sporo) uwielbiajg ekscy-
towac sie podczas stuchania basni. Strach przed smokiem,
ten dreszczyk, kiedy czytajacy nauczyciel w przedszkolu,

tata lub mama, zamieniaja sie w ztego czarnoksieznika —
to sg wazne wspomnienia z dziecinistwa. Warto pozwoli¢
dzieciom na te przezycia, zamiast chroni¢ przed emocjami,
ktére sami wspominamy z dzieciecych lat.

Empatia

Czasem lepiej ,przerobi¢” trudne tematy wspdlnie z bo-
haterami basni. Przeciez to dzieki nim i bajkom uczymy
tez nasze dzieci odréznia¢ dobro od zta, rozmawiamy
o moralnosci i wyborach, ktérych predzej czy pdzniej
musi zacza¢ dokonywac kazdy cztowiek. Najprostsze
przestania o dobrych i ztych, sprawiedliwych i oszustach
to sa wtasnie te tresci, ktore docierajg do przedszkola-
kéw podczas wspodlnego czytania. Nie tylko uczg wrazli-
wosci i empatii, ale takze logicznego myslenia.

Najpiekniejszym z mozliwych zachowan dziecka
podczas wspolnego czytania jest negowanie pewnych
postaw bohateréw, zastanawianie sie, dlaczego zrobili
tak, a nie inaczej. Wspolne czytanie niewatpliwie zache-
ca dzieci do samodzielnego myslenia i szukania rozwia-
zan w konkretnych sytuacjach. Czasem trzeba wykom-
binowac, jak wdrapac sie na szklang gore, ale przeciez
zastanawianie sie nad tym jest tez zacheta do szukania
rozwigzan problemow i po prostu eksperymentowania,
planowania, wyobrazania sobie ,co by byto, gdyby...
A stad juz prosta droga do stawania sie cztowiekiem my-
$lacym samodzielnie, kreatywnie, czesto poza schemata-
mi. O takich dorostych nam chodzi.

Pamiec

Jeszcze jedng wazna umiejetnoscia rozwijang podczas
wspolnego czytania jest ¢wiczenie pamieci. Zeby zro-
zumiec dtuzsza basn, trzeba sie skoncentrowac, ale tez
zapamietac np. imiona bohaterdw, ich role i czesto pog-
matwane przygody. Potem opowiadanie bajki wtasnymi
stowami tez jest ¢wiczeniem pamieci. Im czesciej dziecko
ma okazje czyta¢ wspolnie z dorostym, tym czesciej ma
okazje ¢wiczyc¢ te umiejetnosc, bez ktorej z kolei trudno
poradzic sobie np. w szkole.

Bywa czasami tak, ze dziecko wielokrotnie prosi
o czytanie tej samej bajki. To wcale nie oznacza, ze ma
staba pamiec. Ono potrzebuje kilka razy zmierzyc sie z ta
sama historia. Czesto bowiem pierwszy odbior tekstu
jest nacechowany emocjami, co sprawia, ze matemu czy-
telnikowi umykaja niektére fakty. Przy okazji kolejnego
kontaktu z tekstem emocje opadaja, a dziecko jest w sta-
nie dostrzec wiecej informacji i szczegdtéw, ktore sa
istotne i zaspokajaja jego ciekawos¢ poznawania Swiata.

Powracanie do tej samej historii ma wiec zaréwno
aspekt emocjonalny, jak i edukacyjny, bo dziecko w pew-
nym momencie doktadnie wie, co sie wydarzy, w jakiej
kolejnosci nastepuja przygody. Utozsamiajac sie z boha-
terem, wielokrotnie odtwarza sobie jego przygody w gto-
wie - to tez jest wspaniate ¢wiczenie pamieci.



Samodzielnos$¢

Ale przeciez zanim dziecko pojdzie do szkoty, przygotowuje sie do
nauki samodzielnego czytania. Wspodlne spedzanie czasu przy ksigz-
kach, rados¢, frajda, ktora niesie czytanie, sg tez okazja do pokochania
lektur. Polubienia tej czynnosci, ktora predzej czy pézniej bedzie mu-
siat samodzielnie opanowac. Dzieci zachecane do siegania po ksigzki
od najmtodszych lat majg o wiele mniejsze trudnosci z nauka czytania,
poniewaz w sposéb zupetnie naturalny zaznajamiajg sie z literami, ich
wygladem, brzmieniem gtosek, czytaniem globalnym, rozumieniem
czytanego tekstu.

Jesli wspdlne czytanie zaczyna sie juz od pierwszych miesiecy zy-
cia, traktowane jest jako zabawa. To dla najmtodszych bardzo atrak-
cyjna forma spedzania czasu, bo dzieki niej - byciu razem i okazywa-
niu zainteresowania - dziecko czuje, ze jego potrzeby emocjonalne
sg zaspokojone. Nie ma lepszego fundamentu do podejmowania no-
wych wyzwan, ktore przychodza wraz z wiekiem dziecka, niz wtasnie
zaspokojone potrzeby emocjonalne. Kiedy dziecko czuje i wie, ze
rodzic jest, wspiera, interesuje sie, samo zaczyna wierzy¢ w swoje
mozliwosci.

Zrédto wiedzy

Ksigzki to tez po prostu zrédto informacji o $wiecie, takich typowo
edukacyjnych, ktére jednak moga zosta¢ podane w bardzo ciekawej
formie. Od ksiazek dla najmtodszych, tekturowych, z okienkami, nie-
spodziankami i ruchomymi elementami, przez opracowania pierw-
szych obrazkowych encyklopedii dla przedszkolakow, atlaséw, map,
czy wreszcie ksigzek z pytaniami i odpowiedziami, bo tych dzieci zadaja
dziennie niezliczone ilosci.

Jednak wspolne czytanie dostarcza nie tylko informacji o swie-
cie, ale tez daje mozliwos¢ zapoznania sie z zasadami spotecznymi,
sprzerobienia” nowych, nieznanych sytuacji, przygotowania sie do
waznych wydarzen w zyciu, np. przyjscie na $wiat rodzenstwa, wizy-
ta u dentysty, szkota. Rozmowy z dorostymi to jedna (bardzo wazna)
czes¢ takiego przygotowania, poznanie ksigzkowych bohaterow, kté-
rzy przezyli co$ podobnego, to zupetnie inne doswiadczenie. Nauczy-
ciele przedszkoli pewnie nieraz mieli okazje przekonac sie o tym, ze
czasem to wtasnie bohater literacki wyjasni wiecej i zacheci do trud-
nych wyzwan o wiele szybciej i sprawniej niz rodzic czy nauczyciel
w przedszkolu.

Naprawde nietrudno mnozy¢ argumenty przemawiajace za wspol-
nym czytaniem z dzie¢mi. Nie ma wazniejszych i mniej istotnych, bo
przeciez tak samo wazne jest stymulowanie mézgu dziecka stucha-
jacego czytanych opowiesci, jak i rozwdj inteligencji emocjonalnej.
Przeciez historie bohaterdw literackich daja nie tylko przezycia i pole
do wyobrazni, ale tez pozwalaja zrozumie¢ wiele emocji i weczuc sie
w sytuacje postaci. Tym samym uwrazliwiaja na potrzeby wtasne oraz
innych ludzi. Wyposazaja tez w cos, czego matemu czytelnikowi nikt
nigdy nie odbierze - ciekawos¢ swiata. B
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