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JADLOSPIS W DNIU

08.01.2024

_ PONIEDZIALEK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pim mieszane (pszenica,

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), mozzarella (mleko),

pomidor, s of.
Herba

Zupa marchewkowa (mleko, seler
korzeniowy). .

Zapiekanka makaronowa

z kurczakiem i jarzynami
(pszenica, mleko), surowka

z kapusty pekinskiej, rzodkiewki

Chatka (pszenica, jaja, mleko)
z maslem (mleko) i miodem.
Jablko.

p’. D
Ry

» | 1 ogorka. Q@
Czas na witaminki — mandatynka’ | Kompot wieloowocowy.
JAD PIS W DNIU 09.01.2024 WTOREK
DANIE OBILAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zyto, nasiona u) z mastem
(mleko), tw; mleko)
% z konfitur,

Zupa krem z biatych warzyw
(mleko, seler korzeniowy).
Pieczone kotleciki brokutowo-
drobiowe (pszenica, jaja), ryz

Jogurt naturalny (mleko) z grano
(owies, jeczmien) 1 bananem.

bialy, suréwka colestaw (jaja, . - X s
mleko).
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy. P
JADYX.OSPIS W DNIU 10.01.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOR
ieczywoimieszane (pszenica, Zupa grochowa (seler Racuchy (pszenica, nlleko,j§aja).
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). Sok jabtkowy.

mleko), szynka biala, roszponka,
pomidor.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — kiwi,
marchewka

Makaron (pszenica) z bialtym
serem (mleko) i musem
malinowym.

Kompot wieloowocowy.

OSPIS W DNIU

11.01.2024

CZWARTEK

il

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo miesZidne (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z soczewicy,

* | papryka, ogorek kiszony.

(Czas na witaminki — jabtko

Zupa kalafiorowa (mleko, seler
korzeniowy).

Bitka (pszenica), kasza gryczana,
buraczki zasmazane.

Kompot wieloowocowy.

Jagodowy jogurt typu greckiego
(mleko), ciastko
zbozowe
(pszenica, owies,
jeczmien, zyto).

........

ADYXOSPIS W DNIU

12.01.2024

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK 4

leczywo mieszane (pszenica,
z'yt(%bsio a sezamu) z mastem
(mléko),

szezypiorkiem
ogorek:

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko). '

jajeCanica ze Mintaj w chrupiacej panierce

Zupa krupnik (jeczmien, seler
korzeniowy).

ica, ryba), ziemniaki,
suré\ﬂ{é‘\z-p:ora, jablka, groszku
i kukurydzy z joguttem naturalnym
(mleko).
Kompot wieloowocowy.

Shake bananowo — truskawkowy,
biszkopcik (pszenica,faja).

Czas nayl Aminki —gruszka
SKtADNI

DLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA ‘
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