
JADŁOSPIS 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 08.01.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), mozzarella (mleko), 
pomidor, szczypior. 
Herbata. 
 
 
Czas na witaminki –  mandarynka 

Zupa marchewkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Zapiekanka makaronowa  
z kurczakiem i jarzynami 
(pszenica, mleko), surówka  
z kapusty pekińskiej, rzodkiewki  
i ogórka. 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko) i miodem. 
Jabłko. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.01.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek (mleko)  
z konfiturą. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa krem z białych warzyw 
(mleko, seler korzeniowy). 
Pieczone kotleciki brokułowo-
drobiowe (pszenica, jaja), ryż 
biały, surówka colesław (jaja, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko) z granolą 
(owies, jęczmień) i bananem. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 10.01.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), szynka biała, roszponka, 
pomidor. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki – kiwi, 
marchewka 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Makaron (pszenica) z białym 
serem (mleko) i musem 
malinowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Racuchy (pszenica, mleko, jaja). 
Sok jabłkowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 11.01.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Płatki żytnie na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z soczewicy, 
papryka, ogórek kiszony. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Bitka (pszenica), kasza gryczana, 
buraczki zasmażane. 
Kompot wieloowocowy. 

Jagodowy jogurt typu greckiego 
(mleko), ciastko 
zbożowe 
(pszenica, owies, 
jęczmień, żyto). 

JADŁOSPIS W DNIU 12.01.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), jajecznica ze 
szczypiorkiem (jaja), rzodkiewka, 
ogórek. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –gruszka 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy). 
Mintaj w chrupiącej panierce 
(pszenica, ryba), ziemniaki, 
surówka z pora, jabłka, groszku  
i kukurydzy z jogurtem naturalnym 
(mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Shake bananowo – truskawkowy, 
biszkopcik (pszenica, jaja). 

 


