JADZOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

29.01.2024

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek jagodowy
(mleko).

Czas na witaminki — mandarynka

Zupa krem z brokula (mleko,
seler korzeniowy).

Gulasz wieprzowy (pszenica),
makaron kolorowy (pszenica),
suréwka z czerwonej kapusty,
jabtka i zurawiny.

Kompot wieloowocowy.

Ryz z jogurtem naturalnym
(mleko) i musem truskawkowym.

JADELOSPIS W DNIU

30.01.2024

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z bialego i z6ltego
sera (mleko), papryka, ogorek
kwaszony.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — banan

Zupa ogérkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Pieczone pulpety z indyka w sosie
koperkowym (pszenica, jaja,
mleko), ryz mieszany, pomidor

z cebula 1 jogurtem naturalnym
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Rogalik z konfitura (pszenica,
jaja, mleko), sok pomaranczowy.

(mleko), schab bialy, roszponka,
pomidory.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — kiwi,

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko), marchewka z jabtkiem
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 31.01.2024
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grochowy (seler Zapiekanki hawajskie (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy).

marchewka
JADL.OSPIS W DNIU 01.02.2024
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta jajeczna (jaja,
mleko), rzodkiewka, szczypior.

Czas na witaminki — jabtko

Zupa roso6l z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Kotlet schabowy (pszenica, jaja),
ziemniaki, mizeria (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Paszteciki drozdZzowe z miesem
(pszenica, jaja, mleko), ogorek.

JADLOSPIS W DNIU

02.02.2024

PIATEK

SNILADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), opiekana piers z indyka,
salata, biala rzodkiew.

Bawarka (mleko).

Czas na witaminki —gruszka

Zupa jarzynowa (mleko, seler
korzeniowy).

Nuggetsy rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z pora, jabtka,
kukurydzy i groszku z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Nalesniki z musem jabtkowym
(pszenica, jaja, mleko).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




